
 

 

BANCAS DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 2019/2 
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08:00 CAMILA PEDROLO Cati Azambuja 
Alessandra Londero 
Ana Paula Barbosa 

COMPARAÇÃO ENTRE OS MÉTODOS IAC E IMC NA 
AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE MULHERES. 

     

09:00 JERRY A. RODRIGUES Cati Azambuja 
Ivana Miotti 

Alline Fernandez 

RELAÇÃO ENTRE DISMORFIA MUSCULAR, DEPENDÊNCIA DE 
EXERCÍCIO E OVERTRAINING EM PRATICANTES 
RECREACIONAIS DE MUSCULAÇÃO. 

     

10:00 RAFAELLE DOS SANTOS  Juliana Soares  
Ivana Miotti 

Alline Fernandez 
EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL NO CONTROLE 
POSTURAL DE DEFICIENTES VISUAIS. 

     

11:00 STEPHANI DA ROSA Juliana Soares 
Alessandra Londero 
Ana Paula Barbosa 

NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E DE ESTRESSE EM 
ACADÊMICOS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 
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13:00 ALAN DOS REIS Silmar Zanon 
Alessandra Londero 

Taís Amaral 

BARREIRAS IMPEDITIVAS PARA A PRÁTICA DE MUSCULAÇÃO 
E CROSS TRAINING EM JOVENS E ADULTOS DO SEXO 
FEMININO NA FAIXA ETÁRIA DOS 18 A 40 ANOS. 

     

14:00 EDINEIA DE BRITO Cati Azambuja 
Silmar Zanon 

Alessandra Londero 
ANSIEDADE E DEPRESSÃO DE FREQUENTADORES DAS 
ACADEMIAS AO AR LIVRE DE SANTA MARIA E CACEQUI. 

     

15:00 MELISSA CUETO Silmar Zanon 
Taís Amaral 

Alessandra Londero 
PREVALÊNCIA DE LESÕES EM PRATICANTES DE JIU-JITSU. 

     

16:00 JESSICA TONIOLO Cati Azambuja 
Taís Amaral  

Silmar Zanon 

CAPACIDADE FUNCIONAL DE EXERCÍCIO EM INDIVÍDUOS 
QUE PARTICIPAM DE UM PROGRAMA DE REABILITAÇÃO 
CARDÍACA FASE III 

     

17:00 MÁRCIA BATISTA Cilene Martins 
Ivana Miotti 

Cati Azambuja 
AVALIAÇÃO DA IMAGEM CORPORAL, AUTOESTIMA E RISCO 
DE DISMORFIA EM HOMENS PRATICANTES DE CROSSFIT. 

     

18:00 BERNARDO ABELIN Juliana Soares 
Ivana Miotti 

Cilene Martins 
NÍVEIS DE ANSIEDADE-ESTADO DE TENISTAS AMADORES 
ADULTOS EM PERÍODO DE COMPETIÇÃO. 
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14:00 ARIANE DA ROSA Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Cilene Martins 
IMAGEM CORPORAL  DE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO EM 
ACADEMIA. 

     

15:00 FREDERICO BRAGATTO Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Cati Azambuja 
NÍVEIS DE VO2máx E ÍNDICE DE MASSA CORPORAL EM 
ATLETAS DE FUTSAL DA CATEGORIA SUB-18. 

     

16:00 LUIZ G. DOS SANTOS Juliana Soares 
Cilene Martins 

Alline Fernandez 
FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM A PRÁTICA DE 
DANÇAS URBANAS. 

     

17:00 JOSIANE DOS SANTOS Luciana Scarton 
Alline Fernandez 

Cati Azambuja 
FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADES 
FÍSICAS EM ACADEMIA: UM ESTUDO COMPARATIVO. 
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08:00 MICHELLE JUNGTON Juliana Soares 
Alessandra Londero 
Ana Paula Barbosa 

O EFEITO DO ISOSTRETCHING NA CAPACIDADE FUNCIONAL 
DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS. 

     

09:00 JULIA TEIXEIRA Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Tatiana Trevisan 

QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA QUE ATUAM EM AULAS COLETIVAS COM OBJETIVO 
AERÓBICO. 

     

10:00 AMANDA SCHEFFER Juliana Soares 
Ana Paula Barbosa 
Rogéria dos Santos 

COMPARAÇÃO DA CAPACIDADE FÍSICA DE GINASTAS 
SANTA-MARIENSES NO MEIO ESCOLAR E COMPETITIVO. 

     

11:00 KARINA WEBER Juliana Soares 
Rogéria dos Santos 

Tatiana Trevisan 

COMPARAÇÃO ENTRE OS NÍVEIS DE DEPRESSÃO E IMAGEM 
CORPORAL EM MULHERES SEDENTÁRIAS E PRATICANTES 
DE MUSCULAÇÃO. 

 

Prof. Cati Reckelberg Azambuja 

Coordenadora do TCC – Educação Física 


