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O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades contempladas pelo Programa de Extensão: Dança no 

IMC da FAMES, no ano de 2012, até o presente momento. O programa visa o desenvolvimento das práticas de Dança e 

Capoeira, atividades estas proporcionadas para alunos do Colégio Centenário, acadêmicos da FAMES, pais de alunos, 

funcionários e comunidade em geral. Ainda busca a divulgação da instituição por meio de apresentações, cursos, 

festivais, espetáculos e intervenções artísticas. O Programa funciona com os seguintes núcleos de atividades: Cia. 

Universitária em Movimento FAMES; Grupo Integração e Arte Centenário/FAMES; Dança de Salão; e Capoeira para 

séries iniciais, organizados e supervisionados semanalmente pela coordenadora, em reunião de 60min com os 

extensionistas responsáveis por cada um deles. Todos os núcleos funcionam concomitantemente, proporcionando 

atividades físicas, educação dos sentidos e consciência rítmica aos seus envolvidos. Além das vivências em grupo e o 

exercício da cidadania, as atividades instigam a auto-estima, levando à descoberta e construção de talentos por meio da 

dança. Sugere-se a implantação de um grupo de estudos teóricos relacionados a dança para aprofundar conhecimentos e 

completar o programa.  
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