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PROGRAMA DE EXTENSAO “DANCA NO IMC” DA FAMES
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O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades contempladas pelo Programa de Extensdo: Danca no
IMC da FAMES, no ano de 2012, até o presente momento. O programa visa o desenvolvimento das praticas de Danca e
Capoeira, atividades estas proporcionadas para alunos do Colégio Centenario, académicos da FAMES, pais de alunos,
funcionarios e comunidade em geral. Ainda busca a divulgacdo da instituicdo por meio de apresentacdes, cursos,
festivais, espetaculos e intervengfes artisticas. O Programa funciona com os seguintes nlcleos de atividades: Cia.
Universitaria em Movimento FAMES; Grupo Integracdo e Arte Centenario/FAMES; Danca de Saldo; e Capoeira para
séries iniciais, organizados e supervisionados semanalmente pela coordenadora, em reunido de 60min com o0s
extensionistas responsaveis por cada um deles. Todos os nucleos funcionam concomitantemente, proporcionando
atividades fisicas, educacdo dos sentidos e consciéncia ritmica aos seus envolvidos. Além das vivéncias em grupo e o
exercicio da cidadania, as atividades instigam a auto-estima, levando a descoberta e construgdo de talentos por meio da
danga. Sugere-se a implantacdo de um grupo de estudos tedricos relacionados a danca para aprofundar conhecimentos e
completar o programa.

! Académico do 5° semestre do Curso de Educagao Fisica da FAMES, estagiario e bailarino do Grupo Integraco e Arte Centenério/F AMES.
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