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AVALIACAO DA APTIDAO FISICA: UMA ESTRATEGIA DE APRE  NDIZADO

PEDRO GENRO ALVES?
LENICE DRUCK GUIMARAES SOUZA?
HAURY TEMP?

Este trabalho objetiva apresentar os resultadasrdé&boratorio pratico da disciplina de Medidas\almcao

em Educacao Fisica relacionada a aptidao fisicada$émicos. Participaram 10 alunos, cinco homeirsce
mulheres, com idade média de 23 anos. As avaliag@mseram em trés dias onde os alunos puderansarolo
em pratica os protocolos pesquisados e discutidoss&a de aula para avaliar qualidades fisicas comc
resisténcia aerobica (Teste Léger), velocidader{@20 metros), agilidade (Teste Semo), flexibitld (Teste

de Sentar e Alcancar) e resisténcia muscular kadd (Abdominal 1 minuto). No primeiro dia de aagdio
foram executados os testes de sentar e alcangmisténcia abdominal onde os avaliados obtiverara pa
flexibilidade um escore médio de 25,2 cm - homer® e&m - mulheres ambos com classificacdo fraca. Na
resisténcia localizada a amostra masculina alcaogoa média de 46 repeticdes (bom), ja o grupo fiexmin
obteve um escore de 32, considerado regular. Nongegdia mensurou-se a velocidade de deslocamentt
obtendo um tempo médio de 3,4 e 3,9 segundos eadi razoavel e muito fraco, respectivamente, pars
homens e mulheres. No teste de resisténcia aeré@bicantrou-se um consumo médio de oxigénio de 47
ml/kg/min e classificacdo boa para amostra masz@if4,4 mil/kg/min, aceitavel, para mulheres. Ceiev dia
avaliou a agilidade com valores de 12,08 segunds @grupo masculino e 13,61 para o feminino. Arp@os
resultados encontrados e discussédo durante o poodesavaliacdes considerou-se significativo oraprado

dos académicos envolvidos nesta estratégia decensin
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