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RELATO SOBRE A EXPERIENCIA NA ATIVIDADE DE MONITORIA
EM ESPORTES COLETIVOS
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RESUMO

O presente resumo aborda as atividades que foram desenvolvidas na Monitoria em Esportes
Coletivos do Curso de Educacédo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES).
Nesta monitoria sdo ofertadas as disciplinas de Futebol, Futsal, Voleibol, Basquetebol e
Handebol. Onde, por sua vez, o monitor desempenhou o papel de facilitar o contato entre
alunos e professores, apoiando, também, eventos organizados pela FAMES e auxiliando

colegas e professores durante aulas préaticas ou teoricas.

INTRODUCAO

Natario (2007) cita que ser monitoria € um importante meio para se adquirir um
melhor aprendizado mediando a metodologia do professor para o aluno. A monitoria pode
acontecer nos mais diversos locais, como a sala de aula, laboratdrios, biblioteca, ginésio, entre
outros espacos e, o tempo, pode ser planejado para aulas em sala, fora da desta, ou ambas as
situagdes, dependendo da disponibilidade dos envolvidos (NATARIO, 2010).

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Educacdo Fisica,
Bacharelado, da Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES) os monitores, académicos
selecionados mediante cumprimento de edital, deverdo prestar auxilio aos docentes de cada

area, além de proporcionarem atendimento individualizado aos académicos, dentro do horario
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estabelecido, podendo inclusive coordenar Grupos de Estudos e atividades de reforgo,
supervisionadas pelo professor responsavel e pela Coordenagdo do Curso.

O monitor do Curso de Educacdo Fisica da FAMES tem como objetivo oferecer
condi¢cdes aos demais alunos se desenvolverem ao difundirem e aplicarem os conteddos
abordados em sala de aula pelos professores, combinando com o auxilio do aluno monitor nos
horarios de aula e em horérios extras, sanando possiveis duvidas referentes as disciplinas.

O objetivo do monitor consiste em auxiliar o(s) docente(s) na elaboragéo de
trabalhos de sala de aula, na aplicacdo de atividades, na realizacdo de pesquisas tematicas, e,
principalmente, dar assisténcia aos discentes, em sala de aula, e ou em laboratdrios, no
acompanhamento ao desenvolvimento de trabalhos individuais e em grupo. Os monitores-
académicos selecionados mediante cumprimento de edital deverdo prestar auxilio aos
docentes da area selecionada, além de proporcionarem atendimento individualizado aos
académicos, dentro do horario estabelecido, podendo, inclusive coordenar grupos de estudos,

supervisionados pelo professor responsavel e pela coordenacao do Curso.

METODOLOGIA

O monitor é selecionado via edital publico. A partir disso € estipulado os horarios de
atuacdo da fungdo proposta, cumprindo a carga horéria de vinte horas (20h) semanais, nos
turnos manha e noite, horarios que o Curso acontece. No cumprimento destes horarios, o
monitor de esportes coletivos, o fica a disposicdo dos professores responsaveis pelas
disciplinas de coletivos, em aulas que sdo aplicadas em outras locais, além dos espacos
internos da FAMES e, também, se disponibilizando a atendimentos personalizados sejam eles

individuais ou em grupos, fora dos horérios pré-estabelecidos anteriormente com os docentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade da monitoria além do ja apresentado auxilia na elaboracéo e realizacao de
eventos realizados e/ou apoiados pela FAMES como o Patio Rural, Seminarios académicos,
Mostras académicas, Festa do peixe, pdo e vinho, Jogos de Integracdo da Faculdade Metodista
de Santa Maria, dentre outros.

Com relacdo as disciplinas de esportes coletivos que englobam o Futebol, o Futsal, o
Voleibol, o Basquetebol e o Handebol, o monitor deve zelar pelos materiais utilizados durante
as aulas praticas e pela atencdo aos colegas. Destaca-se a disciplina de Basquetebol, que
atualmente € a que mais causa a procura pelo monitor. Isso talvez pelo fato da disciplina ser
no primeiro semestre e em virtude de duvidas decorrentes da aula e da metodologia utilizada

pelo professor com relacdo a trabalhos a serem apresentados. Nas demais disciplinas os



estudantes possuem menos davidas, portanto, a procura ao monitor ocorre, porém, com menos

frequéncia.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que a atividade da monitoria no ensino superior ¢ um importante
momento e um grande avanco na maturagdo do aluno durante seu periodo académico. O
mesmo pode perceber outra visdo das disciplinas ofertadas, aprofundando-se nas mesmas, néo
apenas de uma maneira superficial e, também, adquirindo um olhar critico em todos os

campos de atuacdo da area de educacdo fisica.
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