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ASSOCIACAO ENTRE A IMAGEM CORPORAL, O ESTADO NUTRICIONAL E A
CLASSE ECONOMICA DE MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA
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RESUMO

A imagem corporal € a percepcdo que a pessoa tem do seu préprio corpo, onde diversos
fatores podem influenciar na formacgdo da imagem corporal. Atualmente, a insatisfagdo com a
imagem corporal apresentando forte relacdo com os disturbios alimentares morbidades
associados. O presente estudo tera como objetivo verificar a associacdo entre a imagem
corporal, 0 estado nutricional e a classe econdmica de mulheres praticantes de atividade fisica.
O grupo de estudo sera composto por mulheres, idade entre 30 e 50 anos, praticantes de
atividades fisicas em academias e clubes da cidade de Santa Maria (RS). Para avaliacdo da
imagem corporal sera utilizado o Body Shape Questionnaire (BSQ) e o estado nutricional sera
avaliado pelo indice de massa corporal (IMC). Para divisdo dos grupos por classe econémica
sera aplicado o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB). Os dados serdo
submetidos a estatistica descritiva e analitica, nivel de significancia de 5% utilizando o

Statistical Package for Social Sciences (SPSS).
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INTRODUCAO

A imagem corporal é a percepcao que a pessoa tem do tamanho do seu proprio corpo e
de partes especificas do seu corpo (PALUDO et al, 2011; KAKESHITA, ALMEIDA,2006).
Segundo Coelho e Fagundes (2007), o sexo, a idade, o meio cultural e 0s processos cognitivos
sdo fatores que podem influenciar na formacéo da imagem corporal.

Nos ultimos anos, a insatisfagdo com a imagem corporal vem causando interesse para
alguns pesquisadores, tendo forte relacdo com alguns disturbios alimentares (MARTINS et al,
2009) e um elevado nivel de morbidades associados (GARCIA, CASTRO, SOARES, 2010). A
glorificacdo que a sociedade moderna faz com o corpo magro e esguio, de dificil alcance por
grande parte da populacdo, podendo gerar permanente insatisfacdo pesssoal e alteracdes
psicoldgicas (KAKESHITA, ALMEIDA,2006), principalmente no sexo feminino.

No que se refere ao estado nutricional, segundo Donadussi et al. (2009) o indice de
massa corporal (IMC) é uma ferramenta para avaliar se a ou ndo um desequilibrio na
massacorporal corporal.

Além disso, a classe econdmica pode ser um fator relacionado ao estado nutricional dos
individuos. Coelho e Fagundes (2007), pressupde que quanto maior a renda familiar, maior o
acesso a informacgdes e a midia, sendo assim podendo variar a satisfagdo com a imagem
corporal em diferentes classes econémicas.

Poucos estudos tem investigado a possibilidade de insatisfacdo com a imagem corporal
de mulheres de 30 a 50 anos. O presente estudo terd como objetivo verificar a associacao entre
a imagem corporal, o estado nutricional e a classe econdmica de mulheres praticantes de
atividade fisica da cidade de Santa Maria (SM), Rio Grande do Sul (RS).

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de pesquisa transversal, descritivo e com analise quantitativa dos
dados. O grupo de estudo serd composto por individuos do sexo feminino com idade entre 30 e
50 anos, praticantes de atividades fisicas e/ou musculacdo em academias e clubes da cidade de
Santa Maria (RS).

As coletas de dados serdo realizadas em academias e clubes nos seus horarios de
funcionamento. Para a avaliagdo da imagem corporal serd utilizado o Body Shape
Questionnaire (BSQ) traduzido e validado para lingua portuguesa por Cordas & Castilho
(1994). Trata-se de um questionario autoaplicavel, composto por 34 perguntas com seis opgoes



de resposta, podendo pontuar de 1 a 6, sendo a maior pontuacdo conferida aque-las respostas
que refletem maior preocupacdo com a imagem corporal e maior autodepreciacdo devido a
aparéncia fisica, especialmente no sentido de sentir-se com excesso de peso (Cordés e Catilhos,
1994).

O estado nutricional sera avaliado pelo indice de massa corporal (IMC) que segundo a
classificacdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2000): baixo peso (< 18,5 kg/m?),
eutréfico (18,5-24,9 kg/m?) e excesso de peso corporal (25,0 kg/m?). Para a anélise dicotdmica
foi utilizada a classificacdo peso normal (< 25,0 kg/m?) e excesso de peso corporal (25,0
kg/m?).

Para divisdo dos grupos por classe econémica sera aplicado o Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil (CCEB), desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP). As classes econdmicas sdo classificadas em sete e determinadas por um sistema de
pontuacdo que toma como base de calculo a posse de bens, a escolaridade do chefe de familia e
a presenca de empregada mensalista.

Os dados serdo submetidos a estatistica descritiva, com valores em média e desvio
padrdo e estatistica analitica. Logo apds serem verificadas a normalidade das varidveis os testes
de comparacdo e correlagdes serdo escolhidos. O nivel de significancia para todos os testes serd
de 5% e todas as analises serdo realizadas utilizando o programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo de Martins et al. 2010, mostram a relagdo entre a insatisfacdo da imagem
corporal e o estado nutricional em adolescentes mulheres com sobrepeso. Estes achados
corroboram com o estudo de Paludo et al. 2011, onde os maiores valores de insatisfagcam com a
imagem corporal foram em jovens com sobrepeso (89,5%).

Com o presente estudo pretende-se tracar o perfil socio-econémico e estado nutricional

das mulheres que praticam atividade fisica e avaliar sua relacdo com a imagem corporal.
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