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AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
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RESUMO

A avaliagdo fisica para idosos, a partir da aplicac¢do de testes e medidas, pode auxiliar na
prescricao adequada do treinamento fisico amenizando possiveis riscos a saude. O
Objetivo deste estudo foi de verificar a autonomia funcional, o indice de massa corporal
e o indice abdomen-gluteo de sete idosos de Santa Maria RS. Todas as idosas possuiam
mais de 60 anos e eram do sexo feminino. As medidas de avaliagdo revelaram que
embora a maioria das idosas tenham as idosas apresentem um padrao considerado bom
para o indice abdomen-gliteo, a maioria e tenha o IMC de Eutrofia, nos Teste do
Protocolo de Avaliagdo de Autonomia Funcional (GDLAM), todas evidenciaram um

indice geral Fraco.

INTRODUCAO
A qualidade de vida na velhice depende, em grande parte, de uma condigdo de
satide que permita as pessoas, nessa faze, realizar as coisas que desejam se dor e durante

maximo de tempo possivel (BOOTH et al., 2000). Para isso, um dos fatores
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fundamentais ¢ a insercao da atividade fisica regular no cotidiano, orientada segundo
seu estilo e necessidades da vida diaria e sua condi¢ao de satde.

Em relagdo aos beneficios das atividades e exercicios fisicos para idosos,
encontra-se que estes contribuem para uma vida mais saudavel e independente,
melhorando muito a sua autonomia funcional (ACSM, 1998).

César (apud DANTAS, 2004, p. 3) afirma que a autonomia funcional pode ser
entendida em trés aspectos. A primeira ¢ a autonomia de a¢do, que refere-se a no¢ao de
independéncia fisica; A autonomia de vontade ¢ a possibilidade de autodeterminagao; e,
por fim, a autonomia de pensamentos, que permite ao individuo julgar qualquer
situacdo, de onde se pode concluir que autonomia nao pode ser definida em apenas um

aspecto, angulo ou uma Unica perspectiva, mas sobre um contexto holistico.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na disciplina de Exercicio Fisico para 3* Idade do
Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES), assim,
constituindo-se uma pesquisa académica. Utilizou-se do protocolo de Avaliagdo de
Autonomia Funcional (GDLAM) de Dantas (2004), a avaliagdo do perimetro abddémen-
gliiteo ¢ o Indice de Massa Corporal (IMC). As medidas e avaliagdes ocorreram com
sete idosas na faixa etaria dos 59 a 87 anos de idade, do sexo feminino, participantes do
Programa de Extensdo Escola para Adultos da (FAMES).

Todas as idosas, antes da aplicagdo dos testes, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados obtidos nas medidas e nos escores dos testes das
participantes, foi possivel perceber que no instrumento IMC mais de 90% das
participantes foram classificadas como padrdo: Peso normal; No protocolo GDLAM
todas as participantes foram classificadas como padrdo: Fraco; E, nos testes realizados e
por fim o Perimetro Abdomen-Gluteo 90% foram classificadas como padrdo normal:
ndo Perigoso em relacdo a I > 1,00 (alto para homens) e I > 0,87 (considerado perigoso
para mulheres).

Com base em estudos semelhantes (PERNAMBUCO et al., 2003;VALE, 2004)
notou-se que também obtiveram resultados com classificagdo Fraco em relagdao aos

testes realizados, indicando que os idosos sedentarios futuramente sofrerdo com o



envelhecimento e os ativos fisicamente terdo mais autonomia € uma boa qualidade de

vida.
PARTICIPANTES GDLAM IMC Iab
1 34,86s 20,8 0,76
P2 32,17s 23,1 0,8
3 29,1s 29,8 0,87
4 30,37s 20,9 0,37
5 30,94s 30,7 0,81
6 26,67s 22,9 0,33
7 31,9s 21,3 0,83

Tabela — resultados do GDLAM, Iab, IMC das idosas avaliadas.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, concluem-se que a grande maioria das idosas avaliadas
possui o Indice de Massa Corporal (IMC) normal, todas estdo dentro do padrio
considerado normal — Eutrofia - para o indice abdémen-gluteo e o Indice geral de
Avaliagdo de Autonomia Funcional (GDLAM) demonstraram que possuem um
percentual de autonomia padrao fraco, ou seja, suas habilidades fisicas, por exemplo, no

teste que avalia a agilidade e a coordenacdo motora estdo muito abaixo do esperado.
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