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O USO DA CAFEINA COMO ERG’OGENICO O DURANTE EXERCICIOS
FISICOS

RUY SALES DE OLIVEIRA!
CHRISTIAN RAMOS ANTUNES?
CATI RECKELBERG AZAMBUJA®

RESUMO

A cafeina é uma substancia tradicionalmente consumida devido a sua proposta social e habitos
alimentares da populacdo, estando presente em diversas tipos de alimentos e bebidas que sédo
ingeridos diariamente. A cafeina é classificada como um alcaldide farmacol6égico que atua
diretamente no sistema nervoso central, estimulando a secre¢cdo de dopamina, aumentando a

frequéncia cardiaca e produzindo efeito broncodilatador (ZHANG et al., 2015).

INTRODUCAO

A partir da década de 70, a cafeina passou a ser estudada em funcdo do seu efeito ergogénico
durante o exercicio fisico avaliando os resultados do desempenho de individuos que fazem uso dessa
substancia com objetivo de melhorar a performance em praticas desportivas. Segundo Altimari
(2010), a Agéncia Mundial Anti-Dopping classificou a cafeina como dopping devido seu potencial
ergogénico até o fim do ano de 2003, no entanto, em funcéo da imprecisdo em mensurar seus efeitos,
ela foi excluida da relacéo de substancias proibidas, e passou a ser monitorada através de estudos. De
acordo com Mattos et al. (2014), a cafeina possui quatro mecanismos que justificariam o efeito
ergogénico durante o exercicio fisico: mobilizagdo intracelular de calcio do reticulo sarcoplasmatico,
inibicdo da enzima fosfodiesterase, antagonismo dos receptores de adenosina e facilitacdo da acdo na

bomba de sddio e potéssio. Smirmaul et al. (2017) estudando a relagdo entre o uso da cafeina e a
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fadiga neuromuscular em ciclistas realizando exercicios de alta intensidade em ambiente de hipoxia

moderada, concluiram que ha reducdo da fadiga em funcdo da maior ativacéo das catecolaminas.

Recentemente, Grgic et al. (2018) avaliou os efeitos da ingestdo de cafeina em relacéo a forca
e resisténcia muscular, por meio de uma revisao sistematica e meta-analise, os autores selecionaram
estudos que tiveram maior relevancia frente ao meio académico, utilizando como critério de exclusdo
estudos cujos resultados foram considerados inconclusivos. Desta forma, os autores concluiram de
modo geral que a cafeina pode ser usada como substancia ergogeénico.

Logo, o objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo narrativa acerca da relacdo entre o
uso da cafeina e o desempenho e performance durante exercicios fisicos, discutindo o conhecimento
cientifico atual sobre os efeitos do uso dessa substancia com objetivos de melhoria de resultados
fisicos. Ao longo do texto, serdo abordadas as caracteristicas bioquimicas da cafeina e seus
mecanismos em relacdo ao aumento de desempenho fisico e os efeitos e consequéncias do uso e

excesso dessa substancia.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas em revistas eletronicas e bases de dados virtuais, como MEDLINE,
PUBMED e SCIELO - nos ultimos 10 anos, a fim de identificar principalmente estudos controlados
e randomizados que tenham avaliado os efeitos agudos e crénicos do recurso ergogénico sobre a
performance, assim como revisdes cientificas sobre a cafeina. Foram utilizadas nas buscas as
seguintes palavras-chave: cafeina, exercicio fisico, desempenho fisico, performance, endurance,

teste, e suas respectivas traducées para a lingua inglesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Efeito do uso da cafeina

A absorcdo da cafeina no corpo ocorre de maneira rapida, uma vez que ela é sintetizada pelo
figado e rapidamente entra na corrente sanguinea. A substancia usa os receptores da adenosina no
cérebro em conjunto com outras partes do corpo, dessa forma a adenosina deixa de desempenhar as

fungdes fisioldgicas de maneira ordenada, assim o cérebro entende que o organismo deve acelerar



suas fungdes vitais. Logo, uma das primeiras reacdes € a aceleracdo do batimento cardiaco com

propdsito de aumentar o abastecimento sanguineo periférico, gerando a sensacgdo de estar “agitado”.
Alguns musculos podem se contrair involuntariamente, a presséo arterial aumenta, além do aumentar
a producdo das catecolaminas, o que faz com que o individuo aumente o estado de vigilia (SANTOS,
2013).

Cafeina e exercicio fisico

A cafeina é um ergogénico que possui efeito semelhante a anfetamina em grau mais suave, e
sua suplementacdo pode ser usada tanto em exercicios aerobicos quanto em anaerébicos (ARAZI et
al., 2008). Essa substancia possui relacdo direta com o desempenho fisico devido seu efeito
bioquimico, que atua diretamente no sistema nervoso central, melhorando o resultado em exercicios
de endurance por mobilizar com maior facilidade os acidos graxos livres como fonte primaria
energética, poupando, desse modo, o glicogénio presente no musculo, logo, a fadiga muscular acaba
sendo protelada (SILVA et al., 2015).

Goldestein et al. (2010), identificaram que o uso de 6 mg/kg de cafeina diario durante uma
semana, auxilia no desempenho em exercicios de forga maxima (LRM) em mulheres treinadas em
resisténcia. Dentre as possiveis explicacbes, a melhora da performance se daria em funcdo da maior
liberagdo das catecolaminas, o que justificaria 0 aumento dos impulsos nervosos das juncoes
neuromusculares. Arazi et al. (2016), em estudo com bodybuilders iniciantes observou que o uso de
cafeina em exercicios de sustentacdo da repeticdo até a fadiga causa um aumento relevante de
repeticdes, quando comparados com o grupo controle que fez uso de placebo.

Grgic et al. (2018) analisou 2.533 artigos, dos quais 10 artigos avaliaram poténcia e forca
muscular em jovens e adultos, do sexo masculino e feminino, e 15 trabalhos avaliaram exercicios
aerdbicos. Os métodos de ingestdo da substancia foram padronizadas em liquidas, gel e em capsula,
com dosagens de 3-5-6-7-9 gr/kg. Os resultados obtidos na meta-analise confirmaram a eficacia do
uso da cafeina em exercicios aerdbicos e de endurance, enquanto que em exercicios de forca e
poténcia a ingestdo de cafeina tende a melhorar o desempenho dos individuos, podendo contribuir na
melhoria da performance durante competicdes.



Consequéncias do uso de em excesso

De acordo com Muraro e Saldanha (2016), devido a cafeina agir diretamente no sistema
nervoso central auxiliando na secrecdo de hormoénios que promovem o0 bem estar, tais como a
dopamina e serotonina, 0 uso continuo dessa substancia gera uma dependéncia no cortex cerebral,
dessa forma, sugere-se que a abstinéncia dessa substdncia desencadeie cefaleia, nauseas,
agressividade e transtornos de humor. Os autores ainda argumentam que, o uso descontrolado da
cafeina sobrecarrega a acdo do nucleo posterior do hipotalamo, desencadeando em aumento
excessivo da temperatura, taquicardia e aumento da pressao arterial. Dessa forma, 0 Uso excessivo

continuo pode acarretar em doengas cardiacas, hipertensdo arterial e sobrecarga renal.

CONCLUSOES

De acordo com os estudos analisados, foi possivel identificar que a cafeina é uma substancia
amplamente estudada devido seu potencial especulativo quanto sua eficiéncia durante o esforgo
fisico, independente do sistema bioenergético mobilizado. Foi observado que a grande maioria dos
estudos apontaram que o0 uso da cafeina como recurso ergogénico gera melhor desempenho nos
individuos que ingeriram a substancia do que em grupos controle, que fizeram uso de placebo.
Observou-se também que o efeito do uso da cafeina em exercicios aerdbicos leva vantagem quando
comparado a exercicios anaerébicos. Contudo, nao foi possivel quantificar a dosagem ideal que deve
ser ministrada com objetivo de obter melhor performance em funcdo das diferentes praticas
desportivas, portanto, sugere-se mais estudos com o intuito de elucidar estas ddvidas que ainda séo

uma lacuna no conhecimento.
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EXERCICIOS FiSICOS INDICADOS PARA PREVENCAO E REDUCAO DE
CARDIOPATIAS

CHRISTIAN RAMOS ANTUNES!
CATI RECKELBERG AZAMBUJA?
ROGERIA LOURENGO DOS SANTOS?
RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCV) constituem uma importante causa de morte em diversos paises. Dentre 0s
fatores de risco das principais cardiopatias esta o sedentarismo, sendo assim objetivou-se com esta revisao é
demonstrar os principais tipos de exercicios indicados para a prevencdo e o controle das DVC. A pesquise
bibliogréafica foi realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e utilizando a ferramenta de busca Scholar Google,
sendo delimitado os anos de publicacdo dos artigos entre 2009 e 2017, utilizando as palavras Exercicio e
Cardiopatia para iniciar as buscas. Os principais exercicios indicados na literatura consultada sdo: exercicio
resistido (musculagdo), alongamentos, exercicio aerobios. Pode-se concluir também que a inclusdo de
atividades fisicas regulares por pessoas com problemas cardiacos pode além prevenir o agravamento de suas

doengas, permite melhorias em sua qualidade devida.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem uma importante causa de morte nos paises
desenvolvidos e também naqueles em desenvolvimento, onde o seu crescimento significativo alerta
para o profundo impacto nas classes menos favorecidas e para a necessidade de intervengdes
eficazes, de baixo custo e carater preventivo (LAURENTI, BUCHALLA e CARATIN, 2000). De
acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), as doencas cardiovasculares causam o
dobro de mortes do que as provocadas por todos os tipos de cancer juntos; 2,3 vezes mais que as
causas externas,como acidentes e violéncia; trés vezes mais que as enfermidades respiratorias; e 6,5

vezes mais que todas as infec¢des, incluindo a Aids.
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Em 2016 a SBC estimou um total de 349.938 mil mortes causadas por problemas
cardiovasculares. As DVC sdo uma classe de doengas que afetam o coragcdo ou 0s vasos sanguineos,
sendo as principais a hipertensdo, a hipercolesterolemia (colesterol alto), doencas isquémicas do
coracdo (incluindo o infarto), doencas cerebrovasculares (incluindo o acidente vascular cerebral) e
outras doengas circulatorias.

Os fatores de risco, de acordo com as Ultimas diretrizes da SBC, mais evidentes no panorama da
saude cardiovascular no Brasil sdo: tabagismo, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
obesidade, dislipidemias e sedentarismo. O exercicio fisico regular atua na prevencédo e controle das
DCV, influenciando quase todos os seus fatores de risco e associada a modificagcdes na alimentacao,
deveria ser meta prioritaria nos programas de prevencao das DCV (RIQUE et al., 2002).

Em relacdo ao efeito protetor do exercicio fisico, os estudos epidemioldgicos apontam que o
risco de doenca coronaria para a populacdo masculina sedentaria é cerca de duas a trés vezes o de
pessoas fisicamente ativas e que o sedentarismo duplica o risco de uma pessoa sofrer um infarto do
miocéardio fatal (MONTEIRO, 1997). A importancia do exercicio fisico para a populagcdo em geral e
para pessoas com problemas cardiovasculares ja esta claro na literatura, o objetivo desta revisdo é
demonstrar e reunir os principais tipos de exercicios indicados para a prevengdo e o controle das
DVC.

METODOLOGIA

A busca cientifica foi realizada no més de junho de 2017, por meio de pesquisas nas bases de
dados online SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe de Informacdo em Ciéncia da Saude) e na ferramenta de pesquisa Scholar Google. Para as
buscas nessas bases de dados, foram utilizadas somente em portugués as seguintes palavras-chave:
exercicios e cardiopatias. Foram considerados para a busca apenas artigos publicados em portugués e
entre o periodo de 2009 a 2017. Na ferramenta de pesquisa Scholar Google, foi delimitado o valor de
20 publicacbes mais relevantes. Na base de dados SciELO foram encontrados 4 artigos, na base de
dados LILACS, foram obtidos 8 artigos e no Scholar Google foram encontrados 13 artigos referentes

ao tema dessa revisdo. Os textos completos dos artigos potencialmente relevantes foram salvos para
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avaliacdo final e suas listas de referéncias foram checadas para identificar estudos com potencial

relevancia ndo encontrados na busca eletronica. Os artigos encontrados que ndo preencheram o
principal critério para sua inclusdo nesta revisdo, que é abordar exercicio em pacientes cardiopatas,

foram descartados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho teve como principal objetivo salientar a importancia do exercicio fisico para a
populacdo em geral e para pessoas com problemas cardiovasculares e indicar exercicios para a
prevencdo ou reducdo de cardiopatias. Os dados obtidos mostraram 0s principais exercicios
realizados: exercicio resistido (musculacao), alongamentos, exercicio aerébios.

Segundo Goncalves et al. (2012), o treinamento resistido € uma modalidade de exercicio
importante para a populacdo cardiopata, pois, independente da variada metodologia utilizada na sua
prescrigdo, mostrou-se eficiente para aumentar a forga muscular de membros superiores e inferiores,
uma das principais habilidades fisicas que contribuem para melhora da capacidade funcional e da
qualidade de vida desses pacientes.

O autor observa maior frequéncia de recomendacdo do treinamento resistido associado ao
treinamento aerdbico e as seguintes caracteristicas: 6 a 10 tipos diferentes de exercicio envolvendo a
maioria dos grupos musculares de membros superiores e inferiores, 3 séries de exercicio, 10 a 15
repeticdes, intensidade de carga entre 60% a 75% de repeticdo maxima com sobrecarga a partir do
aumento do numero de repeticdes ou da carga do componente estatico, execucdo das repeticbes de
forma ritmadas e controladas em até dois segundos para cada fase (concéntrica e excéntrica),
proporcdo de 2:1 entre o periodo de execucao e recuperagdo entre nimeros de séries e repeticdes e,
no minimo, frequéncia de duas vezes na semana e quatro semanas de treinamento.

Quadros et al. (2011), avaliando por um periodo de 17 anos uma amostra de 14 homens com
idade média de 65 anos portadores de cardiopatia e acompanhados em uma Clinica de Reabilitacdo
Fisica, as morbidades que os acometeram foram angina, hipertenséo arterial sistémica e infarto agudo
do miocérdio, isolados ou em associacdo. As atividades fisicas eram realizadas no minimo trés vezes

por semana e compreendiam caminhadas na esteira e musculacdo e cada sessdo correspondia a



aproximadamente duas horas de atividades.

Os autores concluiram que o exercicio fisico teve um papel importante na redugdo e manutengédo
da pressdo arterial e no desempenho cardiaco de homens portadores de cardiopatias. Além disso,
certamente, o exercicio auxiliou na manutencdo ponderal desse grupo de homens que, sem a
realizacdo de atividade fisica, teria apresentado um aumento de peso maior devido ao
envelhecimento.

Em relato de caso Viecili, Bundchen e Dipp (2009), relataram o caso de uma paciente isquémica,
acompanhada durante programa de exercicio fisico(PEF). No programa de exercicios por ela
realizado estavam incluidos os exercicios de alongamento, caminhada em esteira elétrica e exercicios
resistidos.Segundo os autores a paciente em questdo iniciou o PEF em 2003 e até novembro de 2009
permanece no PEF, apresentando-se assintomatica e sem eventos coronarianos. Neste relato, o
exercicio mostrou-se eficiente no tratamento da isquemia, melhorando a qualidade vida, a autoestima
e o limiar isquémico. Os autores concluem que se devem incentivar os profissionais de salde e 0s
pacientes a fazer exercicios para derrubar, de vez, o tabu de que paciente isquémico ndo pode realizar

atividades, condenando-o a morte precoce.

CONCLUSAO

Os principais exercicios fisicos indicados para pessoas portadoras de cardiopatias sdo exercicios
de alongamento, exercicios aerdbios e exercicios resistidos. Pode-se concluir também que a inclusédo
de atividades fisicas diarias por pessoas com problemas cardiacos além prevenir o agravamento de

suas doencas, permite melhorias em sua qualidade de vida.
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SUPLEMENTO HIDROELETROLITICO E PERFORMANCE ESPORTIVA
DE ATLETAS DE FUTEBOL

CHRISTIAN RAMOS ANTUNES!
RUY SALES DE OLIVEIRA?
FILIPE AFONSO RAYMUNDO?
CATI RECKELBERG AZAMBUJA*

RESUMO

O objetivo do trabalho foi revisar uso dos suplementos hidroeletroliticos em atletas de futebol.A
metodologia foi baseada em revisao bibliografica do tipo narrativa de artigos cientificos pesquisados
na base de dados Google Académico, com datas delimitadas entre 2011 e 2018.0s resultados
mostraram que 0 exercicio intenso causa alteracfes hidroeletroliticas na performance esportiva.
Concluiu-se que a maioria dos atletas participantes dos estudos citados na revisao, faz uso de
suplementos hidroeletroliticos objetivando a melhora na performance em campo, sugerindo que ha
melhoras e que o tipo de suplemento modifica esses resultados.

INTRODUCAO

Suplemento alimentar é o produto constituido de pelo menos um desses ingredientes:
vitaminas (A, C, complexo B, etc.); minerais (Fe, Ca, K, Zn, etc.); ervas e botanicos (ginseng,
guarana em pd@); aminoacidos (BCAA, arginina, ornitina, glutamina); metabdlitos (creatina, L
carnitina); extratos (levedura de cerveja) ou combinagdes dos ingredientes acima (ARAUJO, et al.
2002). Poréem seu uso ndo deve ser considerado como alimento convencional da dieta (LOLLO e
TAVARES, 2007). Williams (2002) define a palavra ergogénico como vinda do grego, onde ergo

significa trabalho e gen producéo de, sendo assim, definida como melhora do potencial de trabalho.
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Os suplementos alimentares priorizam aumentar o tecido muscular, ofertar e produzir energia

para o musculo, minimizar os efeitos da fadiga, aumentar o alerta mental, reduzir a gordura corporal,
diminuir a producdo e aceleracdo da remocao de metabolicos toxicos do musculo (DANTAS, 2005).

Segundo Lorete (2003) os alimentos formulados destinados para praticantes de atividade fisica
devem conter aminoacidos oriundos da hidrdlise de proteinas, aminoacidos essenciais usados em
suplementacdo para alcancar alto valor bioldgico e aminoacidos de cadeia ramificada, desde que ndo
apresentem acdo terapéutica ou toxica. Os suplementos para praticantes de atividade fisica, pelas
normas brasileiras sdo divididos em: repositores hidroelétricos, energéticos, protéicos,
compensadores e aminoacidos de cadeia ramificada (BIESEK et al. 2005). Tendo ac&o nutricional,
farmacoldgica, fisioldgica, psicoldgica e biomecéanica (DANTAS, 2005).

O tipo de reidratacdo mais conveniente aos praticantes de atividade fisica sdo as bebidas
isotonicas, pois sdo repositores hidroliticos, que por sua vez apresentam concentracdo variada de
eletrélitos, associada a concentracdes variadas de carboidratos (CAVALCANTE e COSTA, 2017).
Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 1998), devem apresentar
concentragdes diferentes de sodio, cloreto e carboidratos, podendo também conter potassio,
vitaminas e/ou minerais em concentragdes parecidas com as encontradas nos fluidos orgénicos.
Segundo Brito (2003), a reposi¢do tanto hidrica quanto de nutrientes € uma necessidade que esta
relacionada diretamente com a intensidade e duracdo do exercicio e com a temperatura do local da
pratica.

O futebol tem caracteristicas bastante peculiares em relacdo a hidratacéo,principalmente pelo
fato de ndo possuir pausas regulares para que os jogadores possam ingerir liquidos durante os jogos.
Os jogadores de futebol podem perder até trés litros ou mais de suor durante um jogo (SHEPARD,
1999). O estado cronico de desidratagdo e o estresse térmico durante um jogo de futebol podem
limitar o desempenho e ser prejudiciais ao jogador, sendo comum observar temperaturas corporais
acima de 39°C ap6s partidas de futebol. (GUERRA, SOARES e BURINI, 2001). Portanto objetiva-
se com esse trabalho revisar o uso dos suplementos hidroeletroliticos em atletas de futebol.



METODOLOGIA
A metodologia foi baseada em revisao bibliografica de artigos cientificos pesquisados na base

de dados Google Académico. Para a busca, utilizaram-se os termos “recurso ergogénico” e
“suplemento hidroeletrolitico” e“jogadores de futebol”, com datas delimitadas entre 2011 e 2018. As
buscas foram realizadas no més de abril de 2018. Foram encontrados 4 artigos de estudos

experimentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O uso do suplemento hidroeletrolitico por atletas de futebol

A &gua é uma das principais fontes de hidratagdo, pelo fato de ser facilmente disponivel,
apresentar baixo custo e um rapido esvaziamento gastrico (SBMEE, 2009). Essa bebida é uma
substancia essencial para a vida, por realizar varias fungdes importantes no corpo humano, como a
regulacdo da temperatura corporal, transporte de nutrientes, hormonios, enzimas, plagquetas e
glébulos sanguineos, além de integrar as células e membranas do corpo humano (LIMA, MICHELS
e AMORIM, 2007). Porém, a agua é insipida e ndo contém carboidratos nem sodio, tendo por
desvantagem o ndo fornecimento da hidratagdo voluntaria pelo atleta, maximizando as chances de
ocorrer a desidratacdo (MCDERMOTT et al.,2009). Com isso, uma estratégia recomendada para a
reposi¢do hidrica no esporte € o consumo de repositores hidroeletroliticos ou bebidas energéticas
(WILLIAMS e ROLLO, 2015). Essas bebidas, compostas por agua, eletrolitos e uma concentracdo
de 6% a 8% de carboidratos, estimulam a absor¢do do fluido rapidamente, fazendo a reidratagéo,
reduzindo o stress fisiol6gico do exercicio e induzindo a recuperacdo do atleta apds a pratica fisica
(SBMEE, 2009).

Em estudo realizado por Confortin, Ludwig e Wernke (2017), avaliando o uso de
suplementos alimentares por atletas de base da Associacdo Chapecoense de Futebol. Revelou que
92,53 % destes atletas fazem uso de suplemento alimentar, sendo que somente 1,49% deles faz uso
do suplemento do tipo hidroeletrolitico. Recentemente, Bezerra et al. (2018), objetivando avaliar a
ingestdo hidrica e a desidrata¢do durante os treinos de futebol, realizou um estudo transversal com 76
atletas de categoria de base de um clube de futebol de Porto Alegre. Observaram um percentual de



desidratacdo médio de 0,85+0,67%. Os jogadores que atuam na posi¢do de segundo volante e goleiro

perderam mais peso do que os jogadores de outras posi¢des (p<0,05). O consumo médio de liquidos
foi de 1284,21+604,66mL, quantidade abaixo do recomendado para a duracdo do treino (p=0,02).
Em relacéo ao tipo de bebida consumida, os autores relatam que 67,1% dos individuos consumiram
mais agua durante o treino, 19,7% consumiram mais bebida energética e 13,2% consumiram a
mesma quantidade das duas bebidas oferecidas. O treino de futebol induziu um baixo nivel de
desidratacdo, e os atletas consumiram voluntariamente mais agua do que bebidas energéticas durante
os treinos de futebol.

Siqueira et al. (2012), avaliaram o efeito de suplementagdo com carboidratos e bebidas
esportivas sobre parametros laboratoriais em atletas de futebol de campo, em uma situacéo real de
treinamento. Foram coletados 10 ml de sangue venoso e 50 ml de urina em repouso e 15 minutos
apos treinamento. Os resultados mostraram que 0 exercicio intenso causou alteracdes
hidroeletroliticas caracterizadas por uma diminuicdo na concentracdo sérica de sddio, potassio,
magnésio, fosforo e glicose (p<0,05),que ndo foi modificada por nenhum tipo de protocolo de
suplementacdo nas condi¢gbes propostas no presente estudo. Os autores concluiram que a
suplementacdo eletrolitica proposta mostrou-se limitada para evitar variacfes eletroliticas e que a
reposicao deve ser avaliada a luz de um contexto ambiental e de treinamento.

Em estudos de Silva et al. (2011), o estado de hidratagcdo de jogadores sub-18 de um time de
futebol foi avaliado ap6s a ingestdo de suplemento hidroeletrolitico mais aceito em teste afetivo. O
estudo foi realizado com nove jogadores de futebol, do sexo masculino, submetidos a 80 minutos de
treinamento, com a ingestdo de 900mL de suplemento hidroeletrolitico comercial (controle) ou
suplemento mais aceito no teste sensorial e 300mL de agua. Para avaliacdo do estado de hidratacdo
foram determinados o tempo de movimentagéo, a intensidade do exercicio, a densidade de urina, o
peso corporal, a perda de peso corporal, a porcentagem de perda de peso corporal, o grau de
hidratacdo e a taxa de sudorese. A bebida com 8% de carboidrato teve melhor aceitacdo. A
intensidade de exercicio dos jogadores foi maior no dia de ingestdo da bebida teste em comparacédo
ao dia de ingestdo da bebida controle, j& o tempo de movimentacdo em relacdo a bebida teste foi
significativamente menor do que a bebida controle (p = 0,008). A perda de peso, 0 grau de



desidratacéo e a taxa de sudorese dos atletas com ingestdo da bebida teste foram maiores quando

comparadas a ingestdo da bebida controle. Os atletas concluiram a partida mais desidratados com a
ingestdo de bebida teste; contudo, o limite de 2% de perda de peso corporal ndo foi ultrapassado. Os
autores explicam que a intensidade do exercicio (de leve a moderada) e as condi¢bes climaticas
(temperatura mais baixa e umidade relativa do ar mais elevada) no dia da ingestdo da bebida controle
podem ter favorecido os melhores resultados de capacidade de hidratacdo da bebida comercial.

CONCLUSAO
Concluiu-se que a maioria dos atletas participantes dos estudos citados na reviséo, faz uso de
suplementos hidroeletroliticos objetivando a melhora na performance em campo, sugere-se que ha

melhorias e que o tipo de bebida pode influenciar nos resultados do desempenho esportivo.
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RESUMO

A violéncia no interior dos estadios de futebol causados por atos de torcidas organizadas é um fator
preocupante para 0s que apreciam o esporte mais popular do mundo. O Estatuto do Torcedor foi
criado para diminuir tais violéncias. Através de uma pesquisa em obras de referéncia, artigos e
midias sobre o assunto, analisamos os motivos do por que o Estatuto do Torcedor ndo conseguir
coibir os atos violentos de torcidas organizadas no interior dos estadios de futebol brasileiros. O
estudo nos mostrou que existe muita dificuldade em dar-se 0 cumprimento de punicdo as torcidas
organizadas e torcedores, pois constatamos que quando aplicadas as punicdes previstas na referida

legislacdo, torcidas e/ou torcedores burlam a fiscalizacao.

INTRODUCAO

Segundo Murad (2017), o futebol é a modalidade esportiva que mais aglutina gente de todo o
planeta, e o esporte mais praticado no Brasil, € o preferido por 70% da populacdo brasileira. Porém,
assim como na sociedade, no futebol, ocorrem episddios de violéncia e uma forma de demonstracao
dessa agressividade é por meio de confrontos entre torcidas e a policia, ou entre torcidas rivais,
dentro ou fora dos estadios (NETO, 2013).
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O Brasil estd no topo da lista quando o assunto é a violéncia das torcidas, a frente da

Argentina e Italia, onde S&o Paulo lidera o ranking brasileiro com as maiores torcidas organizadas e
0 maior indice de mortes pela violéncia no futebol. “De 2010 até 2016 foram 117 homicidios
comprovados, média de quase 17 a cada ano” (MURAD, 2017, p. 22), a maioria deles com o
envolvimento de torcidas organizadas.

Devido aos diversos casos de violéncia entre torcedores, dentro e fora dos estadios, entre
outros motivos, o Poder Executivo, sancionou a Lei 10.671 em 15 de maio de 2003, a qual dispbe
sobre o Estatuto de Defesa do Torcedor e da outras providéncias, que foi criada para estabelecer
normas de protecdo e defesa aos torcedores da pétria brasileira. Mais tarde a Lei n® 12.099 de 27 de
julho de 2010, quelegisla sobre medidas de prevencao e repressédo aos fendbmenos de violéncia por
ocasido de competicGes esportivas; altera a Lei n?10.671, de 15 de maio de 2003; inclusive
criminalizando algumas condutas de torcedores dentro e fora dos estadios, como promover tumulto,
praticar ou incitar a violéncia, por exemplo.

A violéncia entre torcedores e torcidas organizadas tem ganho grande repercussdao nos meios
de comunicagdo de massa, trazendo preocupagdes para as Autoridades envolvidas e para a populagédo
em geral, embora passados quinze anos de existéncia do Estatuto do Torcedor. Nosso objetivo, com
base nos livros, artigos, reportagens e outras publicacdes da midia € buscar qual (is)o (s)motivo (s),
se houver (em), do Estatuto do Torcedor ndo conseguir coibir os atos violentos de torcidas

organizadas no interior dos estadios de futebol brasileiros.

METODOLOGIA
A pesquisa é de natureza basica, exploratoria, com abordagem qualitativa e o procedimento
utilizado foi bibliografico, que contou com a pesquisa de informac6es em obras de referéncia, artigos

e midias sobre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Presente em quase todos os times de futebol, por ele ser o esporte mais popular do mundo e

no Brasil ndo seria diferente, as torcidas organizadas com suas coreografias e canticos fazem parte



do espetéaculo; podemos citar como exemplo dessas agremiacgdes a Gavides da Fiel (que representa o

time do Corinthians-SP), Mancha Alviverde (Palmeiras-SP), Torcida Jovem (Santos-SP), Raca
Rubro Negra (Flamengo-RJ), Faria Jovem (Botafogo-RJ), Youg Flu (Fluminense-RJ), Forca Jovem
(Vasco-RJ), Méfia Azul (Cruzeiro-MG), Galoucura (Atlético-MG), Geral do Grémio (Grémio-RS) e
Guarda Popular (Internacional-RS), entre tantas outras.

As brigas entre torcidas organizadas sdo corriqueiras no futebol brasileiro. Citamos algumas
que foram noticias na midia nacional e até internacional.No jogo entre Fortaleza Esporte Clube X
Oeste Futebol Clube de Itapolis, pelo Campeonato Brasileiro da Série C de 2012, apos a eliminacao
de sua equipe, os torcedores do Fortaleza, promoveram uma grande quebra-quebra dentro do Estadio
Presidente Vargas, que resultou em mais de 300 cadeiras destruidas e varios torcedores feridos,
ocasionando um prejuizo de mais de R$150.000,00. O confronto entre as torcidas Os Fanéticos, do
Clube Atlético Paranaense e Forca Jovem, do Clube de Regatas Vasco da Gama, realizado na Arena
Joinville, sem policiamento foi outro caso que teve enorme divulgacdo na midia, pois as organizadas
de ambos os clubes, promoveram um grande tumulto que resultou em trés feridos.

Em S&o Paulo, em marco de 2012 antes de uma partida do Campeonato Paulista no Pacaembu
ocorreu uma briga entre a Mancha Alviverde e a Gavides da Fiel que acabou com a morte de um
torcedor do Palmeiras baleado na cabeca, a policia estima que nessa briga se envolveram mais de
500 pessoas das duas torcidas.

No Rio Grande do Sul, uma das maiores rivalidades do pais € entre as duas maiores
organizadas dos dois principais clubes de Porto Alegre, a Geral do Grémio e a Guarda Popular do
Inter, onde, em um jogo valido pelo Campeonato Galcho de 2015, a torcida do Grémio chegou a
queimar os banheiros quimicos do Estadio Beira-Rio da equipe do Internacional.

Conforme o Estatuto as torcidas organizadas devem manter cadastro atualizado, o qual devera
conter nome completo; fotografia; filiacdo; ndmero do registro civil;ndmero do CPF;data de
nascimento; estado civil; profissdo; endereco completo; e escolaridade de seus associados ou
membros.

No referido Estatuto também constam as condic¢des de acesso e permanéncia do torcedor no

recinto esportivo, onde entendemos como principais:estar na posse de ingresso valido;ndo portar ou



ostentar cartazes, bandeiras, simbolos ou outros sinais com mensagens ofensivas, inclusive de carater

racista ou xenofobo;ndo entoar céanticos discriminatorios, racistas ou xenofobos;ndo arremessar
objetos, de qualquer natureza, no interior do recinto esportivo; ndo portar ou utilizar fogos de
artificio ou quaisquer outros engenhos pirotécnicos ou produtores de efeitos andlogos;néo incitar e
ndo praticar atos de violéncia no estadio, qualquer que seja a sua natureza e nao invadir e ndo incitar
a invasdo, de qualquer forma, da area restrita aos competidores. Ressalta ainda que se o torcedor ndo
cumprir tais condi¢des serd impedido de ingressar no recinto ou nele permanecer.

Embora o Estatuto forneca regras para impedir a entrada nos estadios de torcedores violentos
e/ou envolvidos em atos violentos, existe claramente uma dificuldade em seu fiel cumprimento, o
que certamente fomenta a sensacéo de impunidade e a violéncia das torcidas organizadas.

Como exemplo podemos citar o caso da torcida Mancha Verde do Palmeira, que extinta em
1995 por determinacdo judicial devido a seus membros se enfrentarem com a torcida Independente,
organizada do Sdo Paulo, no estddio Pacaembu depois de um jogo da supercopa Sdo Paulo de
juniores, somente trocou de nome para Mancha Alviverde, continuando suas atividades.

Também como foi o caso do presidente da Torcida Independente do Séo Paulo, que apos ter
sido inicialmente barrado na entrada de um estadio de futebol na cidade de Osasco, simplesmente
esperou passar um tempo e retornou sem a camiseta que identificava sua torcida, tendo entdo livre
acesso ao interior do estadio. Observamos que neste caso ele s6 foi barrado por causa da camiseta da
torcida organizada que usava, mesmo estando, judicialmente, impedido de frequentar estadios de
futebol.

A comunicagdo entre o Poder Judiciario, Policia Civil, Policia Militar, federacgdes,
confederacdes e clubes é ineficaz, fato este que ficou claro na reportagem exibida no canal da Rede
Globo no programa Esporte Espetacular, veiculado no dia 16/07/2017. Nesta reportagem o
presidente do Vasco da Gama afirmou ndo ter recebido nenhum tipo de comunicagdo que
determinasse o afastamento de alguns torcedores da torcida Forca Jovem do Vasco, onde, segundo
apurou a reportagem, no minimo dois torcedores também eram funcionarios do clube e trabalhavam

tranquilamente em dias de jogos.



CONCLUSOES
Pelos dados obtidos concluimos que apesar do estatuto do torcedor fornecer mecanismo

legais para punir torcedores, torcidas e clubes envolvidos em atos de violéncia, até impedindo a
entrada de tais torcedores nos estadios de futebol, existe muita dificuldade em dar-se o cumprimento
da punicdo as torcidas organizadas e torcedores,pois quando aplicadas as punicGes, torcidas e/ou
torcedores burlam a fiscalizag&o.

A utilizacdo de catracas com identificacdo biométrica, alimentadas com informacGes de
pessoas proibidas de entrarem, aliada a uma comunicacdo mais efetiva e direta entre as forcas
policiais e demais entidades e 6rgdos envolvidos, representaria um avanco no combate a violéncia no

interior dos estadios de futebol.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo constituiu-se em analisar as percepc¢des de académicos a respeito de
atividades formativas no curso de Fisioterapia, que capacitem o futuro profissional na Saude da
Crianga a proporem atividades escolares que aumentem o rendimento dos alunos. Os participantes
sdo 15 estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) que, no
segundo semestre de 2016, frequentaram a disciplina denominada Fisioterapia na Sadde da Crianca.
O estudo foi realizado em duas Escolas Municipais de Ensino Fundamental, situadas no municipio
de Séo Jodo do Polésine, regido central do Rio Grande do Sul. A andlise, de natureza qualitativa,
fundamenta-se nos principios da entrevista narrativa. Constatou-se que, na percepcdo dos
académicos, o trabalho desenvolvido é relevante na formacéo profissional do fisioterapeuta, tendo
gerado impactos positivos na comunidade escolar.

Palavras-chave: Auxilio no aprendizado, ensino de fisioterapia, estimulacdo da atencéo infantil.

INTRODUCAO

O inicio da trajetdria escolar é crucial no desenvolvimento e na construgdo da identidade e
dos processos de aprendizagem da crianca, tendo em vista que € nessa fase que valores e crengas sao
construidos de maneira significativa. A escola e os professores possuem como responsabilidade
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desenvolver atividades que viabilizem essa construcdo, com o objetivo de desenvolver a

psicomotricidade do aluno para potencializar o sentir, 0 pensar e 0 agir. Por outro lado, observa-se
que nem todos os professores sdo devidamente preparados para esta tarefa. Os académicos de
fisioterapia apesar da pouca insercdo podem contribuir de forma abrangente no desenvolvimento
psicomotor dos estudantes.

Alguns estudos (PIAGET, 1976; PIAGET, 2003; VYGOTSKY, 2003) entre outros, mostram
a importancia da estimulagéo da crianca para o desenvolvimento da motricidade com repercusséo na
aprendizagem escolar. Estudos que mostram a importancia de envolver os estudantes universitarios
em trabalhos de pesquisa e de extensdo também ndo sdo novos e ha uma vasta gama de autores que
escrevem a respeito desse tema (SANTOS, ALMEIDA, 2001; TEIXEIRA, 2008; BENITES, BOER
2015).

No presente estudo, tem-se por objetivo analisar as percepgdes de académicos a respeito de
atividades formativas no curso de Fisioterapia, que capacitem o futuro profissional da Salde da

Crianca, a propor atividades escolares que melhorem o rendimento dos alunos.

METODOLOGIA

A pesquisa é de abordagem qualitativa e de natureza narrativa. Os participantes foram 15
estudantes, sendo 5 homens e 10 mulheres, com idade média de 20 anos, académicos do 5° semestre
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), os quais frequentaram, no
segundo semestre de 2016, a disciplina Fisioterapia na Saide da Crianga. A intervencao foi realizada
com 19 criangas de 4° e 5° anos, de duas escolas de Ensino Fundamental, situadas no municipio de
Séo Jodo do Polésine, regido central do Rio Grande do Sul.

O corpus de analise € composto de 5 narrativas escritas pelos académicos e tém como tema a
intervencdo realizada nas escolas citadas. Essas narrativas foram selecionadas por critério de
significancia, isto €, textos que melhor contemplam o contetdo manifestado também por outros
participantes. Na denominacdo das narrativas, foi atribuido um pseudénimo aos académicos e nas
demais referéncias, os participantes sdo identificados por A (académico), seguido por um nimero.



As narrativas apresentadas neste texto descrevem as percepcdes de académicos de

Fisioterapia em relacdo a aplicacdo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995), a um grupo
de 19 criancas e considera os sentidos por eles atribuidos a experiéncia de lidar com a educacéo
formal. As atividades desenvolvidas na escola estdo relacionadas com os contetdos trabalhados na
disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca. Esta modalidade de trabalho foi oferecida pela primeira

vez e gerou impactos favoréaveis aos académicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados levantados neste estudo sdo coincidentes com a pesquisa (IGUE, BARIANI 2008), em
que parte significativa dos estudantes entrevistados afirma ter comecado a se interessar pelo curso,
na medida em que um conhecimento mais amplo do campo de atuacdo e do tipo de trabalho que
poderiam desenvolver ficou claro. Ou seja, na medida em que conheciam e vivenciavam
determinadas préticas do curso, sentiam-se capazes de continuar a explora-lo. Quem ensina também
deve fazer pesquisa e quem pesquisa também deve ensinar (DEMO, 2011).

Considerando a idade das criangas que participaram do estudo, elas se encontram no quarto
estdgio de desenvolvimento psicossocial, segundo Erikson (1998), fase que esta vinculada a
construtividade versus inferioridade. Nesta fase, comegam os interesses por instrumentos de trabalho,
pois trabalho remete a questdo da competéncia. A crianca nesta idade sente que adquiriu
competéncia ao dedicar-se e concluir uma tarefa, e sente que adquiriu habilidade se tal tarefa foi
realizada satisfatoriamente.

Nessa concepcdo, o trabalho aqui relatado estd coerente com as préaticas de ensino e de
pesquisa, mostrando que ndo ha ruptura entre elas, mesmo que a pesquisa nem sempre tenha uma

aplicagdo imediata e direta na sociedade.

CONCLUSOES

Considerando o objetivo do presente estudo trata-se de analisar as percepcdes dos
académicos a respeito da criagdo de atividades escolares que melhorem o rendimento dos alunos,
pode-se inferir que esta modalidade de trabalho, que foi oferecida pela primeira vez, gerou impactos



favoraveis na percepc¢do dos alunos. Uma conclusdo geral a respeito da participacdo dos académicos

de Fisioterapia nas atividades de ensino confirma a necessidade de relacionar a teoria e pratica e a
necessidade de associar a pesquisa ao ensino. Para os académicos, a vivéncia realizada possibilita
que o individuo tenha uma maior seguranca quanto a escolha do curso e oportunidade para realizar
suas aptid@es, interesses e expectativas com a profissdo. Em termos praticos, a maneira como essa
vivéncia foi experiencia da pelos académicos repercutiu positivamente na comunidade escolar,

reforcando a integracdo universidade-escola.
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RESUMO

Este trabalho constitui-se por um resumo do projeto de pesquisa elaborado para o curso de pos-
graduacao em Educacdo Fisica Escolar, nivel de especializacdo, do CEFD - UFSM. Nosso objetivo é
entender como se encontra a organizacdo pedagogica da Educacdo Fisica, enquanto préatica
pedagdgica, na conjuntura da escola publica brasileira. A metodologia serd pautada no pensamento
marxista, na teoria do materialismo histérico e pelo método dialético. Nosso caminho de
investigagdo seguira dois momentos. Primeiro: trataremos sobre a conjuntura atual da escola publica
brasileira e da educacdo e, segundo: qual é o lugar da Educacéo Fisica neste contexto, apresentando a
organizacdo pedagdgica da disciplina e o trabalho dos agentes educacionais no trato com o
conhecimento. Por fim, concluiremos apresentando o panorama da organizacdo pedagodgica da
Educacdo Fisica presente na escola publica brasileira, inserida em uma sociedade capitalista, com

interesses politicos/econdmicos refletido no ambiente escolar.

INTRODUCAO

O presente trabalho constitui-se por um resumo do projeto de pesquisa elaborado para o curso
de pos-graduacdo em Educacdo Fisica Escolar, nivel de especializacdo, pautado pela linha de
pesquisa ‘Pedagogia e Didatica na Educagdo Fisica Escolar’, presente no Centro de Educagado Fisica
e Desportos na Universidade Federal de Santa Maria. Tal linha de pesquisa volta-se para o contexto e

a constituicdo de aspectos historicos, sociais e tedrico-praticos da pedagogia e da didatica,
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investigando as relacdes entre epistemologia e pratica pedagdgica na Educacdo Fisica Escolar, como

também os aspectos sdcio-historicos do jogo, do esporte e do lazer e suas possibilidades no contexto
escolar.

Nossa tematica de pesquisa remete-se a Educacdo Fisica e a Escola Publica. Num aspecto
especifico e particular, a Educacdo Fisica Escolar e a Escola Publica Capitalista, no contexto sécio-
historico atual (na conjuntura neoliberal). Torna-se importante entender o contexto atual da escola
publica, em uma sociedade capitalista, ndo sendo um simples local de transmissdo de conhecimento,
mas como um locus que se constitui por uma complexidade de fendmenos que seguem interesses
econdmicos e politicos que se apresentam, de modo implicito e naturalizado, na pratica pedagdgica.
Como apresentam Venancio e Darido (2012, pg. 97), a escola é um local de disputas ideoldgicas,
responsavel pela formacao de uma sociedade desigual, sendo apresentada como um local “complexo
e contraditorio, permeado por questdes que remetem a reproducdo das desigualdades e
conhecimentos baseados em principios ¢ interesses burgueses”. Neste locus de disputa e
contradicOes, estd a Educacdo Fisica que se apresenta da mesma forma, ressignificando-se em cada
momento historico e social.

A significancia desta pesquisa esta em trazer para discussdo o quadro atual da escola publica
brasileira com suas contradigdes e conflitos (VENANCIO; DARIDO, 2012; LIBANEO, 1998),
denunciando os interesses politicos e econdmicos que regem o modelo educacional brasileiro
(SAVIANI, 2012/13; APPLE, 2005) e suas consequéncias e influencias no trato pedagdgico com o
conhecimento e na pratica pedagogica dos professores, em especial, de Educacdo Fisica (SOARES
et.al. 2012). Esclarece como os interesses neoliberais pautam a formacgdo dos educandos e como a
escola publica € um meio para concretizacdo de projetos ideoldgicos na busca de novas formas de
exploragdo (FREITAS, 2012; FRIGOTTO, 2010; MEZAROS, 2008) e desloca-se de encontro as
propostas de Educacdo Fisica que emergem deste contexto de escola e de modelo educacional,
estabelecendo uma relacdo de confronto e contraposicdo (NEIRA; NUNES, 2006; CASTELLANI
FILHO, 1988; BRACHT, 1999), além de servir de base para muitos professores, como material que
propicie o entendimento da organizacao escolar capitalista e as raz6es de configuracdo de sua pratica
pedagdgica.



Elaboramos como problema norteador da investigacdo a seguinte questdo: como se encontra a

organizacdo pedagdgica da Educacdo Fisica, enquanto pratica pedagogica, na conjuntura da escola
publica brasileira? Temos como objetivo geral entender como se encontra a organizacdo pedagdgica
da Educacdo Fisica, enquanto pratica pedagdgica, na conjuntura da escola publica brasileira. De
maneira especifica, objetivamos compreender a organizacdo pedagogica da escola publica brasileira,
apresentando o lugar da Educacdo Fisica nesta conjuntura e apresentar as dificuldades enfrentadas

pelo professor ao tentar abordar a Educacao Fisica em uma perspectiva critica.

METODOLOGIA

Nossa investigacdo seguird uma linha marxista, pois consideramos a historicidade dos
processos sociais e dos conceitos, bem como as condi¢des socioecondmicas de producdo e as
contradi¢cOes sociais que emergem das praticas sociais (GOMES; MINAYO, 2007. pg. 24). Ligado a
esta corrente de pensamento temos uma teoria de referencia denominada Materialismo Historico,
como aponta Gil (2008, pg. 22), esta teoria, além de considerar a historicidade dos processos,
pondera que o0 modo de producdo material é determinante para o processo social politico e espiritual,
ou seja, a partir da identificacdo dos modos de producdo de uma determinada sociedade e suas
relacOes estruturais/institucionais é possivel interpretar os fendbmenos e seus resultados.

Seguira pautada no método Dialético. Para Gil (2008, pg. 13), este método apresenta ““as base
para uma interpretacdo dindmica e totalizante da realidade, j& que estabelece que os fatos sociais ndo
possam ser entendidos quando considerados isoladamente, abstraidos de suas influencias politica,
econdmicas, culturais, etc”. Para Gomes e Minayo (2007) a dialética trabalha com a valorizagdo das
quantidades e qualidades, com as contradi¢cdes as acOes e realizacfes humanas e com o deslocamento
entre parte e todo dos fenémenos. Deste modo entendendo e analisando a escola publica como parte
de um todo, ou seja, uma esfera micro social que recebe influencias de uma esfera macrossocial,
construindo contradi¢des e determinantes que agem sobre a organizacdo pedagogica e no trabalho
dos professores no trato com o conhecimento onde se inclui o trabalho com Educacdo Fisica

enquanto pratica pedagogica.



Por fim, sera um trabalho de aporte tedrico e bibliografico (FONSECA, 2002), buscando as

principais referencias da tematica relacionada a proposta de trabalho. Tera como base alguns estudos
ja realizados e a analise de autores que apresentam uma compreensdo da realidade a respeito da

tematica seguindo a corrente de pensamento marxista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cap. I: A realidade da Escola Publica Brasileira

Neste topico nos debrucaremos em apresentar e discorrer sobre a atualidade da escola publica
brasileira, destacando sua conjuntura e seus determinantes numa ideia de totalidade, ou seja, trazendo
para discussdo todo o universo extraescolar que age ou atua sobre a instituicdo escola, levando a
constituir sua atual realidade. Preocuparemos-nos em tratar sobre as questdes que envolvem a
educacdo publica, seus objetivos, sua organizacdo e o trabalho dos agentes sociais/educacionais
envolvidos na dindmica do sistema educacional brasileiro (SAVIANI, 2012). Seguiremos 0s critérios
apresentados em nossa metodologia em coeréncia com a corrente marxista e 0 metodo dialético de
investigacdo e analise da realidade, como a historicidade, as contradices e o movimento das
transformacdes em sua totalidade, sejam da escola ou da sociedade. Devemos considerar uma
sociedade dividida em classes num modo de producdo capitalista, e mais, num contexto neoliberal
em que, como sera apresentado na sequencia, aparece como uma ameaca aos servicos publicos, onde
inclui a educacdo no pacote das mercadorias (APPLE, 2005). E, neste contexto, como aponta
Mézaros (2008), a escola, enquanto local da educacdo institucionalizada, serve ndo apenas para
oferecer os conhecimentos e pessoal indispensaveis a maquina produtiva do capital, mas, também,
para gerar e transmitir os valores que legalizam os interesses dominantes no que tange a formacao de
uma sociedade.

Cap IlI: A Educacéo Fisica da Escola Publica

Neste topico apresentaremos o lugar e a configuracdo da Educacdo Fisica na conjuntura de
escola publica apresentada anteriormente, como tal organizagdo influencia no trabalho dos
professores no trato com o conhecimento nas relagcbes da pratica social (na disponibilidade de
recursos materiais e de espaco fisico), quais as dificuldades enfrentadas no ambiente escolar e as



preocupacOes na formacdo dos alunos no que se remete ao acesso ao acervo da Cultura Corporal

(SOARES, et al 2012), com proposito de elevagéao cultural, construindo uma base de inser¢do critica
na pratica social de vida (LIBANEO, 1998), considerando o papel da Educacdo Fisica em sua

relagdo com a estrutura do sistema capitalista em tempos de crise estrutural (D’AGOSTINI; TITTON

apud SOUZA, RIBAS, CALHEIRQOS, 2015)

CONCLUSOES
Por fim, pretendemos apresentar a realidade da organizacdo pedagdgica da Educacdo Fisica
presente na escola publica brasileira no contexto atual, considerando os determinantes que colaboram

para tal resultado, possibilitando um momento de sintese estrutural no aspecto educacional.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo correlacionar o escore do questionario WOMAC com a forca de
extensdo da articulacdo do joelho em sujeitos de ambos os sexos, com idades entre 40 e 65 anos, que
possuiam osteoartrose de joelho. Para isso foram avaliados 43 sujeitos, destes 11 do sexo masculino
e 32 do sexo feminino. Para correlacdo entre a forca muscular dos extensores e variaveis do
questionario WOMAC foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson e o adotado o nivel de
significancia de 5%. Observou-se correlacdo inversa significativa entre a forca dos extensores do
joelho dominante e ndo dominante com o0s escores totais do Womac, dominio dor e dominio
funcionalidade, ndo apresentando correlacdo significativa com o dominio rigidez. Esses achados
demonstram que, tanto nos membros dominantes quanto nos ndo dominantes, quanto menor a forga
para realizar a extensdo de joelhos, maiores serdo 0s escores do questionario Womac, relatando

assim, piora no quadro de dor e funcionalidade dos sujeitos.

INTRODUCAO

A osteoartrose de joelho é uma doenga cronica, de origem multifatorial, onde a cartilagem da
articulagdo sofre uma degeneracdo gradativa, limitando assim sua funcionalidade, além de causar
dores e rigidez articular. Esta patologia acomete cerca de 44% a 70% da populagéo, acima dos 50
anos de idade. Para avaliar alteracdes clinicas importantes a saude, se faz necessario a utilizacdo de
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um instrumento, na forma de questionario chamado Questionario Western Ontario and McMaster

Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), dividido em trés sec¢Ges especificas: dor do paciente,
rigidez articular e funcionalidade fisica. Além da destruicdo da cartilagem, este processo de
adoecimento da articulacdo envolve também as estruturas adjacentes, como capsula sinovial,
ligamentos, bem como os musculos circundantes. Estes pacientes, por conta da dor, ou mesmo pela
senilidade apresentam diminuicdo da forca de extensores, que pode ser mensurada por meio da
avaliacdo da forca de extensdo do joelho. Os fatores de risco para incidéncia de osteoartrose sdo:
idade, sexo feminino, obesidade entre outros.

Dessa forma, inscrito sob o nimero CAE: 62700716.5.0000.5346 o objetivo do presente
estudo foi correlacionar o escore do questionario WOMAC com a forca de extensdo de joelho em
sujeitos de ambos os sexos, com idades entre 40 e 65 anos que possuiam osteoartrose de joelho,
diagnosticada e clinicamente classificada por exame de imagem de raio-X, pelo critério de Kellgren e
Lawrence, nos graus I, Il e 111, sendo grau | considerado leve, onde ha inicio da osteoartrose sem
diminuicdo do espaco articular, grau I, definido por ostedfitos aparentes sem diminui¢do do espaco
intra-articular e grau Ill, grau moderado, onde h& osteofitos evidentes e diminuicdo do espago

articular.

METODOLOGIA

Para avaliar alteracGes clinicas importantes & saude, se faz necessario a utilizacdo de um
instrumento, na forma de questionario chamado Questionario Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), dividido em trés dominios especificos: o dominio A,
representada por 5 questdes referentes a dor do paciente; o dominio B, composta por 2 questdes
relativas a rigidez articular e o dominio C, que possui 17 questdes sobre a funcionalidade fisica. A
pontuacao varia de 0 a 4 pontos, onde 0 significa nenhum; 1 significa leve; 2 expressa moderado; 3
retrata forte e 4 representa muito forte. Ao final do questionario, quando somados, fornecem um
escore total, o qual indica que maiores escores relatam pior quadro de dor, rigidez ou funcionalidade.

Para a avaliacdo da forca muscular dos extensores de joelho foi utilizada a dinamometria
manual digital (Microfet 2, Hoogan Health industries, West Jordan, UT, USA) e os sujeitos foram



orientados a se manterem na posi¢cdo sentada a beira da maca, com o joelho a ser testado em posicéo

de flexdo de 90° e o dinamdmetro foi posicionado na regido antero-inferior da perna, acima do
tornozelo, 5 centimetros acima do maléolo lateral e 0 movimento foi estabilizado por cinto de
seguranca. Cada contracdo isométrica era mantida por no minimo 5 segundos e ao todo eram
realizadas 3 repeticOes para cada membro inferior, sendo considerada a media aritmética das trés
contracBes como variavel do estudo, sendo a unidade de medida da dinamometria o quilograma-forca
(kgf). Para manter um procedimento padronizado, todos 0s sujeitos deveriam manter seus membros
superiores cruzados em frente ao tronco durante os testes.

Para associacdo entre a forca muscular dos extensores e as variaveis do questionario
WOMAC foi utilizado o teste de correlagcdo de Pearson. A intensidade da correlacdo foi classificada
pelo critério de Malina (1996), o qual considera correlagéo baixa (r<0,30), moderada (0,30<r<0,60) e
alta (r>0,60). O nivel de significancia foi de 5% e todas as analises foram realizadas utilizando o

programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de estudo foi composto por 43 individuos, com média de idade de 57,27 (x6,20)
anos, 11 deles do sexo masculino e 32 do sexo feminino. Observou-se correlagdo inversa
significativa entre a forga dos extensores do joelho dominante e os escores totais do Womac (r= -
0,423 e p= 0,003), dominio dor (r = -0,415 e p= 0,006 ) e dominio funcionalidade (r= -0,473 e p=
0,001), ndo apresentando correlagéo significativa com o dominio rigidez (r=-0,216 e p=0163). Para a
forga dos extensores do joelho ndo dominante, observou-se correlagdo inversa significativa com os
escores totais do Womac (r= - 0,401 e p= 0,008), dominio dor (r= - 0,455 e p= 0,002) e dominio
funcionalidade (r= - 0,412 e p= 0,006), ndo apresentando correlacdo significativa com o dominio
rigidez (r=-0,225 e p=0,148).

Segundo Shelbourne, Torry e Pandy (2006), os musculos do quadriceps tém a funcdo de
producdo de movimento, estabilidade articular e absorcdo de sobrecarga imposta, ou seja, a
diminuigdo de forca muscular é considerada um fator de risco para o desenvolvimento e progressao

da osteoartrose.



J& estudos como os de Skhare (1999) e Whelton e Gibofsky (2010) apontaram que um

programa de exercicios fisicos para fortalecimento de musculatura extensora melhora a sensacéo de
dor nas articulagcbes de membros inferiores, principalmente na articulacdo do joelho, como melhora
também a realizacdo de tarefas do cotidiano, e indiretamente a qualidade de vida dos mesmos,

ratificando nossos achados.

CONCLUSOES

Para esse grupo de estudo, encontrou-se correlacdo inversa significativa, tanto de membros
dominantes, quanto de membros ndo dominantes demonstrando que, quanto menor a forga para
realizar a extensdo de joelhos, maiores serdo os escores total do questionario Womac, nos dominio
dor e funcionalidade. A forca realizada para a execucdo da extensdo de joelhos influencia os
resultados do questionario WOMAC sugerindo que este sujeito apresentara niveis clinicos inferiores

quando houver uma diminuigéo da for¢a muscular de extensores.
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POLITICAS GOVERNAMENTAIS E EDUCACAO ~FI'SICA:
QUESTIONANDO O HOJE PARA SE PENSAR O AMANHA DA CULTURA
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RESUMO

Este trabalho constitui-se por um resumo do projeto de pesquisa elaborado para o curso de pos-
graduacao em Educacdo Fisica Escolar, nivel de especializagdo, do CEFD - UFSM. Nosso objetivo é
analisar o projeto educacional brasileiro a partir das principais leis educacionais do Gltimo periodo, e
mais especificamente analisar como se desdobrou este projeto dentro do componente curricular da
educacdo fisica. A metodologia sera pautada no pensamento marxista, na teoria do materialismo
historico-dialético. Nos resultados e discusses organizamos o trabalho em trés categorias (escola,
educacdo fisica escolar e politicas educacionais brasileiras), posteriormente serd realizado a
discussdo dos elementos levantados na busca bibliografica e andlise documental com intuito de
encontrar os resultados da pesquisa sobre o projeto educacional brasileiro. Por fim, concluiremos
como a educagdo fisica se sustenta atualmente dentro da escola, sendo influenciada por leis
governamentais que modificam o processo educacional aos interesses politicos/econdmicos

capitalistas.

INTRODUCAO
O presente trabalho constitui-se por um resumo do projeto de pesquisa elaborado para o curso

de pos-graduacdo em Educagdo Fisica Escolar, nivel de especializagdo, pautado pela linha de
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pesquisa ‘Pedagogia e Didatica na Educagdo Fisica Escolar’, presente no Centro de Educagado Fisica

e Desportos na Universidade Federal de Santa Maria.

Nossa tematica de pesquisa remete-se a Educacédo e as Politicas Educacionais. Num aspecto
especifico e particular, a Educacdo Fisica Escolar e a Escola Publica Capitalista, na atual conjuntura
neoliberal. Atualmente pensamos a escola como espago de construcdo, concretizagdo e assimilacéo
do conhecimento produzido historicamente, mas até chegarmos a este “patamar” um longo caminho
foi trilhado, que perpassou desde diferentes concepcbes e também agentes organizadores e
mantenedores desta instituicdo, refletindo assim no papel que a mesma deveria cumprir no ambito
social. E necessario antes de pensarmos a escola em si, refletirmos sobre a educagio na sua
totalidade, observando os aspectos essenciais de seu processo historico, e como este auxiliou na
construcao do atual estagio social que nos encontramos.

A historia nos mostra que a educacdo cumpriu papéis importantes no passar do tempo, e por
consequéncia seu protagonismo na reproducdo social. Neste movimento de disputa, o estado
enquanto mediador dos conflitos sociais adotou diferentes politicas educacionais atendendo aos
interesses de diferentes setores da populacdo. Segundo Lombardi, Saviani e Nascimento (2014,
p.101) o estado tracou politicas educacionais quando as necessidades objetivas do modo de produgéo
capitalista exigiram preservando o fundamental para a ordem capitalista.

Através deste pensamento foi tracado para a Sociedade do final do século XX e inicio do
XXI, uma odtica de liofilizacdo social (ANTUNES, 2017), além de implementar as politicas
neoliberais atendendo aos novos interesses econdémicos-produtivos resultante das mudangas nas
estruturas sociais. Neste contexto é perceptivel que no ultimo quarto de século os governos
brasileiros adotaram diferentes politicas para a educacdo adequando assim a formagdo dos novos
trabalhadores que ingressaram no mercado de trabalho atual.

Essa tendéncia neoliberalista ganha forca a partir dos anos 90 no Brasil, resultantes desta
tendéncia, leis educacionais entraram em vigor neste periodo, mudando todo o processo educacional
em seus diferentes niveis. O primeiro marco das politicas educacionais surge com a Lei de diretrizes

e bases da educacdo nacional (BRASIL, 1996), logo ap6s os Parametros Curriculares Nacionais



(BRASIL, 1997; 1998; 2000), e mais recentemente Reforma do Ensino médio (BRASIL, 2017) e a
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017).

A significancia desta pesquisa esta em trazer para discussdo o projeto de educacdo publica

que esta em andamento, levantado assim suas contradi¢bes e conflitos entre o interesse publico
(sociedade em geral) e o interesse politico e econdémico. Além de trazer como o trabalho pedagdgico
da cultura corporal (Soares, et. al. 2012) nas aulas de Educacdo Fisica € impactado com tais
mudancas. A partir deste cenario temos com problema norteador da pesquisa: quais 0s principais
desafios da Educacdo Fisica na escola em meio as principais mudancas politicas na educacdo da
ultima década? Como objetivo geral analisar o atual o projeto educacional brasileiro e seus
desdobramentos para a educacao fisica escolar.

METODOLOGIA

A metodologia adotada sera composta por trés categorias principais de analise, a escola
publica, a educacdo fisica escolar e as politicas educacionais. Como referencial te6rico seguiremos o
materialismo histérico-dialético, ferramenta importantissima para a busca da totalidade da pesquisa.
LESSA E TONET (2008, p. 45) apontam que o referencial “caracteriza-se por conceber o mundo dos
homens como a sintese da prévia-ideacdo com a realidade material, tipica e elementarmente por meio
do trabalho.

No estudo o método abordado servira como aporte para buscarmos entender a idealizacdo do
processo de constituicdo da Educacdo Fisica e seus desafios no contexto atual, alicercado na
materialidade da escola pablica no contexto brasileiro. Por fim, serd um trabalho de aporte tedrico e
bibliografico (FONSECA, 2002), buscando as principais referéncias da tematica relacionada a
proposta de estudo. Terda como base alguns estudos que apresentam uma compreensdo da realidade a

respeito da temética seguindo a corrente do marxismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cap. | — Escola Publica Brasileira



Neste capitulo faremos a discussdao de todo o processo histérico da escola no Brasil,

relacionando este processo com 0S marcos sociais importantes, neste sentido buscamos chegar a
totalidade dos fatos, saindo do objeto especifico e tentando visualizar as suas relagbes com a
realidade social. O recorte feito no estudo foi a partir da época dos colégios jesuitas (Brasil Colonia),
passando pelo periodo das aulas régias (primeiro sistema estatal de ensino) chegando a criacdo dos
sistemas escolares (final do século XIX, inicio do século XX).

Cap. 2 — Educacéo Fisica Escolar

Neste capitulo trouxemos a discussdo sobre a histéria da educacdo fisica dentro do ambiente
escolar. O regaste parte do surgimento da educacao fisica nos grupos escolares europeus. No Brasil a
educacdo fisica comecar a ser trabalhada a partir das instituicGes militares com uma concepgao
higienista, meramente pratica e de entender o corpo mecanizado (BRACHT, 1999), posteriormente
passando ao modelo esportivista que se preocupava a partir do esporte ensinar os valores morais, ter
o controle social dos jovens e criancas (NUNES, RUBIO, 2008) durante a ditadura militar chegando
a ruptura dos anos 80 questionando o modelo de educacdo fisica até entdo reproduzido no meio
escolar (SOARES et. Al. 2012). Em outras palavras, focamos neste ponto do trabalho o modelo de
educacéo fisica relacionado com a formacdo dos corpos que atenderiam aos interesses da ordem
social.

Cap. 3 — Politicas Educacionais Brasileiras

Neste capitulo trazemos os principais pontos das leis educacionais que compdem o recorte
que preconizamos no estudo. A partir da Lei de diretrizes e bases da educagdo brasileira (LDB)
levantamos pontos importantes como a obrigatoriedade e gratuidade da educacdo bésica, divisao de
responsabilidades, entre outros pontos. Outro documento que compde o estudo sdo 0s Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN), especificamente aos do componente curricular da Educacdo Fisica,
que abordam de maneira geral os objetivos, conteddos e critérios de avaliacdo para tal componente.
Seguiremos analisando a area da Educacdo Fisica na sua formacdo inicial quando aprova a resolucao
CNE/CES n.°07/04 que diz respeito as diretrizes curriculares para 0s cursos de Graduacdo e mais
tarde, em 2009, a resolucdo CNE/CES n.°04/09 que da carga horaria minima para os cursos de

bacharelado.



Outro componente de estudo, a Lei 13.415/2017 (Reforma do Ensino Médio) que altera

pontos da LDB, como a carga horaria minima, obrigatoriedades de disciplinas e flexibilizacdo de
curriculo. Por fim a Nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que dispbe sobre o ensino
infantil e fundamental. Assim buscamos no trabalho discutir sobre os principais pontos de cada
documento oficial e ver como eles convergem construindo assim uma leitura do projeto educacional

da Gltima década.

CONCLUSOES

Por fim, pretendemos apresentar a leitura do projeto educacional preconizado neste Gltimo
quarto de século, considerando os determinantes do contexto social que corroboram para tal
resultado dentro do ambito escolar, e como a educacéo fisica se modificou em tal processo, assim
faremos um momento de sintese da estrutura do contexto educacional no meio da atual conjuntura

social.
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AUTO PERCEPCAO DE BEM ESTAR POR PRATICANTES DE ESPORTES
DE AVENTURA DO RIO GRANDE DO SUL

LINCK, STEFAN LUISCARDOSO
AZAMBUJA, CATI RECKELBERG
RESUMO

Esta pesquisa teve por finalidade conhecer o publico de praticantes das modalidades de Rapel,
Escalada e Montanhismo no estado do Rio Grande do Sul. Com estas informacdes classificar os
niveis de pratica semanal dos praticantes ¢ ainda avaliar seus perfis quanto a “bem estar” por
desenvolver as modalidades. Foram coletadas estas informacgdes com base em um questionario, que
indicaram o perfil de pessoas que praticam a modalidade com destaque para as cidades de Santa
Maria, Sdo Gabriel, Cacapava do Sul, Porto Alegre, Lajeado e Sdo Pedro do Sul. A prética destas
modalidades é realizada por maioria do sexo masculino e indicou uma melhora auto-relatada no

“bem estar” e no condicionamento fisico dos praticantes.

INTRODUCAO

A introducdo de diversas modalidades de esportes urbanos e naturais esta cada vez mais
comum para a sociedade, em busca de bem estar, laser descanso de suas atividades semanais ou
diarias, ou ainda com objetivos de condicionamento fisico, a niveis de treinamento competitivo ou
para recuperar-se de lesdes especificas.A buscado meio ambiente como local para as
atividadesludico-recreativas ndo € uma situacdo nova. Segundo Dias et al. (2007, p. 361), “a ideia de
valorizacdo e busca da natureza, [...], vai marcar claramente uma nova organiza¢do dos modos de
diversdo, entre os quais as praticas esportivas”’, demonstrando uma necessidade de se voltar a usar o
“ambiente “natural” para a pratica dos esportes e do lazer.

Entre as modalidades mais praticadas como esportes de aventura realizados na natureza
encontram-se a escalada, o rapel e 0 montanhismo, sendo este Gltimo, considerado como o precursor

desse tipo de atividade (DIAS, 2007). Essas praticas sdo caracterizadas pelo baixo nivel de



previsibilidade, menor estereotipia dos movimentos, disposi¢do ao risco, busca por emogdes,

presenca de novas tecnologias e, claro, o contato com a natureza (ASSIS PIMENTEL, 2013).
Contudo, segundo Silva et al. (2017), devido a incerteza que envolve a natureza, muitos sdo 0s riscos
reais encontrados durante a pratica desses esportes, 0s quais podem ocasionar lesdes, acidentes e,
inclusive, casos fatais (SILVA;FREITAS, 2010)

Estudos tém demonstrado que as praticas corporais na natureza com maiores incidéncia de
lesGes e acidentes sdo andar a cavalo, mountain bike, atividades aquaticas,caminhadas, atividades em
montanhas e esportes na neve (BENTLEY et al., 2007; BENTLEY et al., 2006; BENTLEY et al.,
2004; BENTLEY et al., 2000), sendo que estes acidentes e lesdes originam-se da falta de cuidado em
relacdo aos métodos e normas de seguranca, bem como a escassez de intervencbes visando a
promocdo educacional (SILVA etal., 2017).

Assim, ao se considerar que sdo 0s jovens e adultos de ambos os sexos, o publico alvo nas
préticas corporais na natureza(LESHEN et al., 2008; BENTLEY et al., 2007; BENTLEY et al., 2006;
MCLAUGHLIN et al., 2006), torna-se importante buscar compreender o perfil e 0 comportamento
de praticantes de esportes de aventura na regido central do estado, para desta forma implementar
formas de prevencdo e intervencgdo, visando diminuir os casos de lesdes e imprudéncia decorrentes

da falta de informagdes sobre 0s riscos reais dessas préaticas.

METODOLOGIA

O presente estudo de carater transversal e abordagem quantitativa, caracteriza-se quanto aos
objetivos como descritivo e quanto aos procedimentos como uma pesquisa de campo (THOMAS et
al., 2007).0 grupo de estudo foi composto por 69 praticantes de Rapel, Escalada e Montanhismo, de
ambos 0s sexos, residentes nas cidades de Santa Maria, Sdo Pedro do Sul, Porto Alegre, Lajeado,
Caxias, Séo Gabriel e Cagapava do Sul, com idade variando entre 18 e 70 anos.

O questionario utilizado foi elaborado pelo préprio autor e passou por validacdo quanto aos
objetivos por professores da area de Educacéo Fisica. O instrumento possui 18 questdes, de respostas
fechadas, sendo que em algumas destas foi possibilitada a resposta aberta. O questionario foi auto
aplicado, sendo que o respondente necessitou de aproximadamente 10 minutos para completa-lo.



Foi caracterizado o inicio da pesquisa junto aos grupos de praticantes de esportes de aventura

do estado do Rio Grande do Sul, em 20 de fevereiro de 2017, a partir deste momento inicial foram
coletadas as informacdes previas dos locais de préatica das atividades bem como informacbes de
instrutores e praticantes. Grupos como a “OFF Aventura”, da cidade de Lajeado, “Bandeirantes da
Serra” localizado na cidade de Santa Maria, “Graxains Esportes e Aventura” localizado na cidade
Sdo Pedro do Sul, “Bruxos” localizado na cidade de Santa Maria e ainda “Ledes da Montanha”
localizado na cidade de Santa Maria

Em locais pré-definidos foram coletadas as informagfes para a pesquisa, 0S eventos que
aconteceram neste periodo nas cidades de Santa Maria, Porto Alegre, S&o Gabriel, Cacapava do Sul,
Lajeado e Sdo Pedro do Sul.Os praticantes dos grupos de esportes de aventura foram convidados a
participar do estudo e, de maneira espontanea responderam o questionario e assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), sendo informados que posteriormente receberdo o

resultado da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre estes aspectos observados podemos caracterizar que no critério frequéncia de préatica
semanal na modalidade,57,97% (n=40) dos praticantes pratica de duas a trés vezes por semana estas
atividades buscando manterem-se ativos.Como citam Garcez e Almeida(2015) essa comprovacao
pode ser verificada pela correlacdo entre tempo de pratica e faixa etaria dos respondentes, onde:
23,17% praticam montanhismo ha cerca de 1 e 2, anos enquanto 25,61% pratica hd mais de 10 anos.
Os dados coletados sugerem que a adesdo dos praticantes ndo necessariamente tenha ocorrido em sua
idade atual.

Caracterizando outros valores a serem levados em consideracdo, os praticantes que buscam
estas atividades como forma de lhe auxiliar a enfrentar situacfes de estresse no seu dia a dia, sendo
que 94,2% (n=65) do total dos praticantes que foram questionados relataram que “sim” eles praticam
as modalidades como forma de fugir de sua rotina diaria, de descansar ap6s o trabalho, por diversas

vezes o simples fato de mudar de ambiente torna-se algo relevante.



Isto se mostrou coerente com o resultado encontrado em relacdo aos motivos que levaram a

pratica da modalidade, onde 44,93% (n=31) dos praticantes afirmaram buscar uma melhora em seu
“bem estar” didrio através da pratica.Ainda sobre este aspecto foi verificado que 40,58%(n=28) do
total acreditam que “sim”, a pratica destas atividades, promove uma melhora em sua qualidade de

vida.

CONCLUSOES

Conclui-se que parte do publico praticante das modalidades de rapel, escalada e montanhismo
do estado do Rio Grande do Sul esta na faixa etaria dos 30 anos de idade, sendo na sua maioria do
sexo masculino. A pratica das modalidades tem maior prevaléncia na regido central do estado do Rio
Grande do Sul pela guantidade de locais de préatica disponiveis. O publico praticante destas
atividades busca como objetivo final o condicionamento fisico e bem estar. E sendo constatado nessa
pesquisa que os praticantes percebem melhora na rotina diaria, no “bem estar” e possiveis problemas
decorrentes do estresse gerado pelo dia a dia.

Como sugestdo ao campo de atuagdo mais especificamente para profissionais de Educagdo
Fisica, destaca-se a necessidade do aprimoramento em niveis de conhecimento quanto a pratica das
modalidades, pois a area de esportes de aventura necessita da insercdo de profissionais preparados,
tanto em relacéo a satde e condicionamento fisico, como nos aspectos técnicos das modalidades.
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UTILIZACAO DO RECURSO ERGOGENICO L-CARNITINA

LINCK, STEFAN LUISCARDOSO
AZAMBUJA, CATI RECKELBERG

Resumo

Este trabalho tem por perfil caracterizar a utilizacdo da suplementacdo do composto ergogénico L-
Carnitina, como auxilio na melhora para atividades fisicas. Diferentes grupos foram avaliados, de
diversas faixas etarias e perfis fisioldgicos, considerando suas patologias.Foram encontrados
resultados que confirmam seus efeitos ergogénicos e reafirmado a importancia do uso criterioso e a

necessidade de acompanhamento.

INTRODUCAO

A utilizacdo de recursos ergogénicos vem se tornando cada vez mais comum no ambito de
suplementacdo e métodos de treinamentos mais especificos, apresentando fatores benéficos e
prejudiciais a saude quando ndo manipulados de maneira correta ou coerente para a finalidade que se
busca. Assim como relatado pela autora Coelho (2005) a atuagdo energética em um mecanismo
contratil das células musculares cardiacas e regulador da concentragdo de ésteres de acil-CoA no
miocéardio, tem sido muito importante a carnitina como coadjuvante em tratamentos de afeccGes
cardiovasculares, pode-se observar com este relato que sendo utilizado de forma adequada torna-se
imprescindivel para algumas patologias decorrentes da idade ou fatores genéticos.

Ao acrescentar que a utilizacdo de vasodilatadores tem se tornado cada vez mais comum por
praticantes de atividades fisicas como musculacdo e outras modalidades de forca, o autor Silva(2003)
cita que como suplementacdo, a L-carnitina vem ocasionando efeitos comprovadamente positivos,
realgcando a performance aerdbia,devido muito provavelmente a uma melhor entrada dos &cidos

graxos para o interior da mitocéndria, servindo de substrato energético para a beta-oxidagao.



Corroborando com que foi citado pelo autor anterior, Coelho (2010) relata que em relagéo ao

exercicio fisico, havendo uma suplementacdo de L-carnitina pode-se elevar 0s seus percentuais
musculares, elevando assim a liberacdo de CoA livre e reduzindo a razdo acetil-CoA/CoA livre nas
mitocéndrias. Uma menor relacdo acetil-CoA/CoA auxiliaria na estimulacdo na atividade da piruvato
desidrogenase e aumentando,dessa forma, o fluxo de substratos atraves do ciclo de Krebs e, como
consequéncia, 0 VO2max.

Sendo de tal valia uma boa fundamentacdo sobre tais aspectos de suplementacdo torna-se
relevante caracterizar mais informacdes que agreguem um embasamento técnico e pratico da
utilizacdo deste recurso ergogénico. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo narrativa
sobre a utilizacdo de recursos ergogénicos discutindo o conhecimento cientifico atual acerca dos
efeitos do uso de a L-carnitina, tanto de maneira recreativa, quanto com objetivos de melhora de
performance competitiva. Ao longo do texto, serdo abordadas, inicialmente, as caracteristicas
bioguimicas da L-carnitina, e seus mecanismos em relacdo ao aumento de desempenho fisico e,

posteriormente, os efeitos e consequéncias do uso e abuso destas substancias.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas em revistas eletronicas e bases de dados virtuais, a fim de identificar
estudos que tenham avaliado os efeitos agudos e cronicos do recurso ergogénico, assim como
revisbes cientificas sobre a utilizacdo de L-Carnitina. Foram utilizadas nas buscas as seguintes

palavras-chave: Carnitine, Ergogénico, L-Carnitina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo realizado por Silva(2003), onde foi avaliado os efeitos da suplementacdo oral de L-
carnitina associada ao treinamento fisico na tolerancia ao exercicio de pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva.Foram avaliados resultados Espirométricos em testes de caminhada, Frequéncia
cardiaca maxima durante atividade. Foram encontradas ainda diferencas entre os grupos na avaliacdo
espirométrica inicial, similarmente em cada grupo, dois pacientes apresentaram grau de obstrucao

leve; quatro, grau moderado; e quatro, grave. N&o foram constatadas variacOes estatisticamente



significativas entre a Capacidade vital Forcada(CVF), o Volume ventilatério Forgado no 1°

segundo(VEF1) e a Ventilagdo Voluntaria Maxima(VVM) do pré e do pos-tratamento.N&o foram
relatados efeitos adversos com o uso da L-carnitina ou placebo nos trés grupos de pacientes
avaliados.Com relacdo a distancia percorrida no Teste de Caminhada de 6 min, ndo foram
constatadas diferencas significativas entre 0os grupos quando comparados os valores obtidos nas
avaliagOes iniciais.No entanto, foram observados aumentos significativos(p<0,05) da distancia
percorrida pelos pacientes do Grupo de avaliados 1(de 421+100 para 508+80,7 metros) e pelos
pacientes do Grupo de avaliados 2 (496+78,7 para 526+64,3 metros).

Em outro estudo,realizado por Coelho(2005),que buscou caracterizar a eficiéncia da
utilizacdo da L-carnitina na patologia Doenca Arterial Periférica (DAP), apresentou resultados
significativos.Estudos envolvendo a suplementacdo oral de L-carnitina e L-propionil-carnitina
demonstraram melhora significativa do consumo maximo de oxigénio, da distancia méaxima
percorrida e do tempo de caminhada em individuos portadores de doenca arterial periférica com
diferentes graus de condicionamento quando comparados aos controles. Além da melhora no
desempenho da atividade fisica, 0 aumento da forca muscular também é observado em individuos
portadores de DAP depois de quatro semanas de suplementacdo (2g/dia) com propionil-L-carnitina.

Na pesquisa de Araldi(2013), que buscou caracterizar a utilizagdo de Ergogénicos, dentre
estes, a L-Carnitina, mostrou beneficios na utilizacdo, mas grifou mais especificamente que a
utilizacdo de tais artificios na adolescéncia desencadeariam diversos problemas decorrentes 0sseos,
deformagdes em orgdos como coracédo figado e rins podendo levar a morte. O autor, grifou ainda que
além da L-carnitina, outros ergogénicos como os Esterdides Anabdlicos Androgénicos (EAA), na
adolescéncia, pode impedir o desenvolvimento 6sseo, causando deformacdo morfofisioldgica no
coracdo, figado e rins, podendo ate mesmo levar ao 6bito. Os EAA também promovem aumento dos
niveis de colesterol e triglicérides, provocando intoxicacdo hepatica, dependéncia do esteroide
sintético. O uso destes EAA esta associado ao aumento da incidéncia de cancer hepatico e
hematoldgico.

CONCLUSOES



A utilizacdo de maneira criteriosa do recurso ergogénico L-Carnitina, torna-se benéfico para

diversos grupos populacionais, auxiliando desde ao aumento no indice de VO,max até forca
muscular. Quanto a utilizacdo do suplemento por adolescentes é necessario destacar a necessidade de

rigor no acompanhamento e prescri¢do, quando for o caso.
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PROJETO DE EXTENSAO - INCLUSAO SOCIAL PELO ESPORTE
Relato de experiéncia na Escola Antdnio Francisco Lisboa
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RESUMO

Este resumo aborda a importancia de desenvolver a¢es que busquem a inclusdo por meio do Projeto
de Extensdo do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria\RS, na Escola
Antbnio Francisco Lisboa. Considerando que os principios constitucionais da igualdade e da
dignidade humana muitas vezes sdo esquecidos ou ndo compreendidos pela nossa sociedade em
relacdo aos cidaddos com alguma deficiéncia, e que o esporte no mundo contemporaneo é
considerado um fenémeno sociocultural e inclusivo, faz-se necessario compreendé-lo no cotidiano da
familia, da escola e da comunidade. A partir da Constituicdo Federal de 1988 a pratica do esporte
passou a compor um dos direitos sociais de todos os cidaddos. Percebe-se que nos dias de hoje,
muitas criancas\adolescentes e ou pessoas com necessidades especiais encontram-se excluidos ou
marginalizados por uma multiplicidade de fatores, ferindo a dignidade humana. Neste sentido, o
projeto busca desenvolver atividades inclusivas que possibilitem a estas pessoas transformar seu

percurso histdrico apropriando-se de uma sociedade mais justa, humana, igualitaria.
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INTRODUCAO

Tendo em vista os principios constitucionais da dignidade e igualdade humana e o

entendimento do esporte no mundo contemporaneo, como um fenémeno sécio-cultural, é necessario
compreendé-lo como pratica social e inclusiva dentro e fora das consciéncias individuais, no
cotidiano da familia, da escola e da comunidade. A construgdo de valores como respeito, cooperacao,
auto-estima, solidariedade, disciplina, lideranca, entre outros, através de atividades esportivas
contribui de maneira significativa para a reducdo das injusticas sociais, da vulnerabilidade social e da
exclusdo que afligem grande parte da populagdo em nossa sociedade.

O fato de que o esporte € um direito humano, esta explicito no artigo 1° da Carta da Educacao
Fisica e do Esporte adotada pela UNESCO em 1978. A carta declara: "a pratica da educacdo fisica e
do esporte é um direito humano fundamental para todos" ela reforca que toda pessoa tem o direito de
participar no esporte, incluindo criangas, jovens, pessoas idosas e portadores de deficiéncia. A
Constituicdo Federal de 1988 garante dentre os direitos dos cidaddos o direito ao lazer e o esporte
como elementos sociais que sdo de extrema importancia para a constru¢do e o pleno direito a
cidadania, tendo entre seus objetivos a inclusdo social por meio do esporte.Para que a dimensao
social do esporte seja significativa, primeiramente ele deve proporcionar ao ser humano utilizar sua
pratica na consolidacdo de estilos de vida que busquem superacdes, entretenimento e qualidade de
vida. A intencdo é que as atividades esportivas realizadas possam gerar melhores condic¢des de vida
aos praticantes.

Para TUBINO (2001), o mundo esportivo passou a procurar as interse¢des do saber esportivo
e a buscar novos conhecimentos e caminhos a fim de que o esporte pudesse atender as necessidades
nas dimens@es educacionais, de rendimento e de participacao.

A inclusdo é um ato de cidadania, ela atinge a todos e, exige uma modificagdo de n6s mesmos

para aceitacdo e compreensdo das pessoas que possuem algo diferente daquilo que socialmente
considera-se como padrdo. Estamos em uma época dos direitos e liberdades individuais e universais,

onde se busca a igualdade de oportunidades e de integracdo a todas as pessoas.



No projeto, as atividades esportivas sdo desenvolvidas com o enfoque nas habilidades

motoras basicas, bem como abordando a especificidade técnica e normativa de cada esporte. A acao
educativa esta alicercada numa orientacdo pedagdgica que além de abordar o esporte como préatica
culturalmente institucionalizada, também enfoca como um fendmeno humano, social e de incluséo.
Nas Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Bésica incide que:
A construcdo de uma sociedade inclusiva € um processo de fundamental
importancia para o desenvolvimento e manutencdo de um estado democratico.
Entende-se por inclusdo a garantia, a todos, do acesso continuo ao espaco
comum da vida em sociedade, sociedade essa que deve estar orientada por
relacbes de acolhimento a diversidade humana, de aceitacdo das diferencas
individuais, de esfor¢co coletivo na equiparacdo de oportunidades de
desenvolvimento, com qualidade, em todas as dimens@es da vida (2001, p.20).
Justifica-se a importancia do projeto, pela possibilidade de contribuir através de praticas
esportivas no processo educacional inclusivo e formativo, de criangas, adolescentes e pessoas com
necessidades especiais de baixo nivel socio econémico e cultural, muitos encontrando em situagGes
de maus tratos, drogadicdo, trabalho infantil ou vivendo na rua. Também, pela contribuigdo no
processo de formacdo profissional dos académicos do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista de Santa Maria, na oportunidade de experenciarem os conteudos desenvolvidos nas

disciplinas do Curso, bem como a producdo de novos conhecimentos.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas na Escola Antonio Francisco Lisboa. O trabalho foi
embasado nos fundamentos técnicos e basicos de cada esporte através dos jogos pré-desportivos e
recreativos, abordando a especificidade normativa dos mesmos. As atividades foram desenvolvidas

no decorrer do ano de 2017.

CONCLUSOES PRELIMINARES



Percebeu-se que as atividades desenvolvidas estdo possibilitando uma melhor qualidade de

vida aos participantes, onde muitos valores foram resgatados e outros formados, como o respeito, a
solidariedade, coleguismo e o amor a vida. Também no desenvolvimento motor pode-se observar
uma significativa melhora, bem como na auto-estima e no bem-estar social. Quanto a atuacédo
académica, experiéncia impar na aplicacdo e construcdo de novos conhecimentos oriundos da pratica
extensionista que irdo somar a uma formacéo profissional de melhor qualidade. Acredita-se também,
que acles dessa natureza sdo extremamente importantes na construcdo de uma sociedade mais
humana, justa e igualitaria.
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RESUMO
O indice de criangas obesas ou com sobrepeso na primeira década de vida, é extremamente elevado.
Ganho excessivo de massa corporal relaciona-se a inumeras doencas, além de alteracfes posturais.
Objetivo: O estudo objetivou identificar os desvios posturais apresentados por sujeitos obesos ou
com sobrepeso. Materiais e Métodos: Avaliou-se 18 escolares na faixa etéria entre seis e 0ito anos,
ambos os sexos, por meio da avaliagdo postural e IMC. Resultados e discussao: Identificou-se 12
(66,6%) individuos obesos (GO) e seis (33,4%) individuos com sobrepeso (GS). Sobre o padrédo
postural, observou-se no GO, alta incidéncia de hiperlordose lombar (75%), joelhos valgos, pés
pronados (58%) e presenca de anteversdo de quadril (50%). Concluséo: Conclui-se que escolares
obesos apresentam desvios posturais importantes, sendo observada frequéncia elevada de
hiperlordose lombar, joelhos valgos, anteversdo de quadril e pés pronados, enquanto escolares com

sobrepeso demonstraram elevada presenca de pés pronados.

INTRODUCAO

A obesidade é uma condicdo considerada como um problema de satde pablica no mundo. A
etiologia da obesidade geralmente é multifatorial, sendo associada primeiramente aos maus habitos
alimentares, predisposicdo genética, fatores socioecondmicos, estilo de vida sedentdrio e aos
transtornos psicolégicos (NISHTAR, 2016).

Segundo o IBGE, em 2015, 41,6% das criancas e adolescente em idade escolar consumem

alimentos altamente caldricos, cinco dias por semana, e ndo desenvolvem a préatica de qualquer
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atividade fisica. Tais condutas podem ocasionar alteraces fisicas, posturais, cardiacas e metabdlicas.

O ganho excessivo de massa corporal predispde os individuos obesos a inUmeras doencas,
além do surgimento de alteracdes posturais, tanto em criancas como em adultos (SILVA, 2011). Em
relacdo as alteracdes posturais, as que apresentam maior incidéncia sdo desvios na coluna vertebral e
nos membros inferiores. Essa uma informacdo torna-se preocupante, pois na infancia o sistema
musculoesquelético esta em desenvolvimento, o que torna o corpo passivel de possiveis deformacdes
ou padrdes posturais estruturados de maneira incorreta (KUSSUKI, 2007).

Em um estudo anterior, criancas obesas foram avaliadas, sendo encontrado um grande
namero de alteracOes posturais. Entre estas, as mais comuns sdo: a hiperlordose lombar, anteverséo
pélvica, joelhos valgos e pés planos. Entende-se, portanto, que a identificacdo prévia dessas
alteracbes € extremamente importante dentro do desenvolvimento de um programa preventivo
(FISBERG, 1995).

Tendo em vista um cenario em que a condicdo de obesidade e sobrepeso torna-se cada vez
mais assiduas na populagéo, o presente estudo justifica-se pela importancia da identificacdo precoce
de desvios posturais, afim de auxiliar na prevencdo de padrdes posturais se estabelecam de forma
permanente. Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi identificar e caracterizar os desvios posturais
apresentados por sujeitos obesos ou com sobrepeso.

METODOLOGIA

Estudo desenvolvido a partir da disciplina do quinto semestre do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e aplicado na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Padre Gabriel Bolzan, localizada em Santa Maria/RS, no més de Maio de 2017. Foram avaliados
escolares na faixa etéaria entre seis e oito anos, de ambos 0s sexos. Os principios bioéticos de
pesquisa foram observados, pois 0s pais ou 0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e um Termo de Assentimento, assinado pelos dezoito escolares, que
aceitaram participar do estudo.



Em relagdo a avaliacdo postural, observou-se alinhamento segmentar anteriorposterior,

postero-anterior e perfil, alem do teste de flexdo de tronco, de acordo com a ficha de avaliacdo. A
respeito do indice de massa corporal (IMC), foram avaliados dezoito escolares, aferindo sua estatura
e massa corporal. O IMC foi calculado dividindo o peso (em quilogramas) pela estatura (em metros)
ao quadrado. Em seguida, foram incluidos no estudo os individuos que apresentassem obesidade ou

sobrepeso, afim da realizacdo da avaliagdo corporal dessas populacgdes especificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 18 escolares por meio da avaliagdo postural e identificacdo do IMC. A partir
da identificagdo do IMC, as criancas foram subdividas em trés grupos. No total, 12 individuos
(66,6%) caracterizaram-se como obesos (GO) e seis individuos (33,4%) com sobrepeso (GS). Na

Tabela 1 € apresentada a caracterizacdo dos grupos em relacdo ao peso, altura e IMC.

Tabela 1. Caracterizacdo antropométrica dos escolares avaliados. Resultados apresentados em

forma de média = DP.

GO (66,6) GS (33,4)

Peso 37,4578 29,8+3
Altura 1,28+0,07 1,27+0,07
IMC 22,7432 18,6+0,4

GO: grupo obeso; GS: grupo sobrepeso; IMC: indice de Massa Corporal

Conforme a realizacdo da avaliacdo postural foi possivel identificar a presenca de desvios
posturais 0s quais sdo apresentados na Tabela 2. Os dados sdo explanados com os resultados em

porcentagem (%) e nimero absoluto (N), referente a cada grupo.



Tabela 2. Proporcdo e frequéncia de desvios posturais.

GO(12) GS (6)
N (%) N (%)
Hiperlordose L. 75 9 33,3 2
Joelhos V. 58 7 33,3 2
Anteversao Q. 50 6 33,3 2
Rotagdo I. J. 33,3 4 33,3 2
Pés P. 58 7 50 3

GO: grupo obeso; GS: grupo sobrepeso; Hiperlordose L.: hiperlordose lombar; Joelhos V.: joelhos valgos; Rotagdo I. J.:
rotacdo interna de joelhos; Pés P.: pés pronados.

Destaca-se sobre o padrdo postural identificados nos escolares, a alta incidéncia de
hiperlordose lombar no GO (75%), a posicdo de joelhos valgos e pés pronados (58%) e a presenca de
anteversao de quadril (50%). Ainda pode-se salientar a apresentacdo elevada de escolares com pés
pronados no GS (50%). Este estudo priorizou a caracterizacao e identificacdo de desvios posturais
relacionados a sobrepeso e obesidade em individuos escolares. Alguns achados tendem a corroborar
com a literatura mostrando a importancia da identificacdo do IMC de individuos que se apresentem
em fase de maturacdo. Entre esses achados, destaca-se a presenca elevada de hiperlordose no GO,
sendo este, um desvio postural ja observado nessa populacdo, em estudo anteriores (ALEIXO, 2012;
SIQUEIRA, 2015).

De acordo com os resultados de Kussukiet al (2007), a presenca de hiperlordose em
individuos em fase de maturacdo tende a se apresentar de forma significativa, além de mostrar
relagdo com o desenvolvimento de outros desvios posturais. Entre os desvios relacionados a lordose
lombar excessiva em criancas, alguns estudos destacam achados que coincidem com os encontrados
no presente trabalho. Exemplo dos mesmos sdo o desenvolvimento de pronacdo dos pés, rotacao
interna de joelhos, anteversao de quadril e joelhos valgos (BRANDALIZE, 2010; FISBERG, 1995).



Um fator a ser salientado em relacdo a frequéncia da hiperlordose apresentada nos sujeitos

avaliados, seria a possibilidade da mesma estar relacionada com a fraqueza da musculatura
abdominal, caracteristica da faixa etaria estudada (KENDALL, 1995). Nota-se a relevancia dessa
informacdo sobre as variaveis estudadas destacando-se que, os resultados relatados no presente
estudo, salientam a diferenca importante de presenca desse desvio em individuos obesos. Apesar da
importancia deste estudo, é necessario destacar como limitagdo o baixo numero de sujeitos
participantes. Assim, sugerem-se novas pesquisas acerca deste tema, com maior numero de sujeitos,

afim de estabelecer os desvios posturais mais provaveis em crian¢as obesas ou com sobrepeso.

CONCLUSOES

Escolares com obesidade apresentam desvios posturais importantes que possibilitam
alteracbes biomecanicas e muscoloesqueléticas na crianca. Nos sujeitos obesos, observou-se
frequéncia elevada em relacdo ao desenvolvimento de hiperlordose lombar, joelhos valgos,
anteversdo de quadril e pés pronados, enquanto os escolares com sobrepeso demonstraram elevacao

da posicado de pés pronados.
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RESUMO

Apds um periodo de trabalho militar observa-se decréscimo no rendimento da tropa em relacdo a
quantidade de exercicio fisico realizado diariamente. Testes de avalia¢des fisicas sdo aplicados em
todo efetivo, a fim de visualizar o condicionamento fisico individual. Sabe-se que durante as
estacOes do ano onde baixas temperaturas e tempos chuvosos predominam, diminui a frequéncia da
pratica da atividade fisica nos individuos, podendo ser observado prejuizo na aptiddo fisica, ja que
esta caracteristica esta diretamente relacionada a frequéncia de treino. O objetivo do presente estudo
foi verificar o nivel de aptiddo fisica de 80 militares da BASM nas diferentes temperaturas
climaticas. Em relacéo as varidveis IMC, percentual de gordura e VO2 méximo, quando comparados
os trés periodos de realizacdo do teste fisico, ndo foi encontrada diferenca significativa apenas na
varidvel percentual de gordura. Sugere-se que a variacdo de temperatura climatica pode ser

determinante para 0 bom desempenho nos testes obrigatérios.

INTRODUCAO

No meio militar a busca pelo condicionamento fisico se torna constante em toda carreira. No
“Titulo II - Das Obrigacdes e dos Deveres Militares”, Art. 28, item VI, do ESTATUTO DOS
MILITARES, estabelece que seja responsabilidade individual do militar zelar pelo seu
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condicionamento fisico pessoal e de seus subordinados, tendo em vista 0 cumprimento da missao

comum. Apds um determinado periodo de trabalho militar observa-se um decréscimo significativo
no rendimento da tropa em relagdo a quantidade de exercicio fisico realizado diariamente.
Decréscimo esse que resulta de uma rotina menos ativa apds o periodo de internato.

Desta forma, testes de avaliagdes fisicas sdo aplicados em todo efetivo. Um método de fazer
um demonstrativo do rendimento militar para visualizar o condicionamento fisico individual. A
Forca Aérea Brasileira (FAB) vem adotando um teste padrdo, aplicado segundo a Instrucdo do
Comando da Aeronautica (ICA) 54-1, que regulamenta o Teste de Avaliacdo do Condicionamento
Fisico (TACF), a qual se orienta em autores mundialmente conhecidos como Pollock e Wilmore
(1993).

Sabe-se que durante as estacGes do ano onde baixas temperaturas e tempo com chuva
predominam, diminui a frequéncia da pratica da atividade fisica nos individuos. Podendo ser
observado um prejuizo na aptidao fisica, ja que estd caracteristica esta diretamente relacionada a
frequéncia de treino realizado por este individuo. Em estudo realizado por Facco et. al. (2012),
durante o periodo de 2004 e 2011, foram registradas as temperaturas mensais e comparadas ano a
ano. Quando classificadas e comparadas as temperaturas médias e maximas, a cidade de Santa Maria
foi classificada como mesotérmico brando, variacdo de temperatura de 10°C a 15°C. Mas, em
comparacdo as minimas e maximas temperaturas mensais, sua classificacdo fica fora do esperado,
onde h& maior variagdo de temperatura nessa faixa. Demonstrando, assim, a grande amplitude
térmica na cidade de Santa Maria.

Estudo realizado por Blair (1995) nas areas de exercicio fisico, Educacdo Fisica e de
Medicina do Exercicio e do Esporte demonstrou que tanto a inatividade fisica como a baixa aptiddo
fisica sdo prejudiciais a satude. Segundo Nieman (1986) é um estado dinamico de energia onde o
individuo tem capacidade de exercer atividades diarias e de emergéncias sem apresentar fadiga
excessiva. Os componentes da aptiddo fisica abrangem diversas capacidades, como resisténcia
muscular, forca e flexibilidade. Resultando na capacidade de realizar esforcos fisicos sem fadiga

excessiva (GUEDES, 1996). Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi verificar o nivel de



aptiddo fisica dos militares da BASM nas diferentes temperaturas climéticas durante o ano de 2016 e
inicio de 2017.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi composto por 80 militares da BASM, sendo 50 militares com fungéo
aeronavegante e 30 militares com funcdo néo aeronavegante, com idade entre 20 e 50 anos, de ambos
0s sexos. O presente estudo apresenta carater longitudinal, descritivo e comparativo, com analise
quantitativa dos dados e do tipo experimental (GIL, 2008).

Foram incluidos na pesquisa os militares da BASM, aptos pela Junta Militar de Saude, que
possuiam a autorizacdo assinada pelo militar chefe da Se¢do de Educacédo Fisica para a participacao
por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos da pesquisa 0s
militares com restri¢bes fisicas e/ou laudos médicos julgados pela Junta Militar de Salde inaptos
para a realizacdo do TACF 2016 e 2017.

Nos meses de margo (TACF 1) e setembro do ano de 2016 (TACF 2) e marco do ano de 2017
(TACF 3) foram realizados os testes conforme ICA 54-1 na BASM. As variaveis escolhidas para o
presente estudo foram o IMC, % de gordura e VO2 maximo.

Os dados foram submetidos a estatistica descritiva, com valores em média e desvio padréo,
andlise de frequéncia e estatistica analitica. Logo ap6s foram verificadas a normalidade das variaveis
pelo teste de Shapiro Wilk e em seguida os testes de comparacao desejados. Para a comparagéo entre
os trés periodos de realizacéo do teste fisico foi utilizada uma ANOVA de medidas repetidas. Apos o
teste de comparacdo foi utilizado o teste de post hoc de Bonferroni. O nivel de significancia para
todos os testes foi 5% e todas as analises foram realizadas utilizando o programa GraphPadPrism 5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de estudo foi composto por 80 militares todos da BASM, com média de idade de
30,25+7,87 anos no TACF 1, média de idade de 30,8+7,74 anos no TACF 2 e média de idade entre
31,31+7,83 anos no TACF 3. Em relagdo as variaveis IMC, percentual de gordura e VO2 méximo,
quando comparados os trés periodos de realizacdo do teste fisico, ndo foi encontrada diferenca



significativa apenas na variavel percentual de gordura (p=0,15). Ja o IMC (p=0,01) e 0 VO2 méximo

(p=0,01) sofreram alteracdes significativas durante a realizacdo dos testes, sugerindo que a aptidéo
fisica dos militares na realizacdo dos testes obrigatorios pode ter sido influenciada pela condicéo

climatica da cidade de Santa Maria nessas variaveis (TABELA 1)

Tabela 1: Comparacdo entre os periodos do TACF nas varidveis de idade, IMC, % gordura e VO2

max.
TACF 1 TACF 2 TACF 3
Média+DP Média+DP Média+DP Valor-p
Idade (anos) 30,25+7,87 30,8+7,74b 31,31+7,83 0,00*
IMC (kg/m?) 25,47+3,48 25,91+3,43 25,84+3,41 0,01*
% gordura 16,85+6,24 16,94+6,48 16,10+5,54 0,15
VO2 méax.(mlL.kg-1.min-1)  41,92+6,26 42,60+6,95 41,26+6,98 0,01*

Legenda: TACF: Teste de Avaliagdo do Condicionamento Fisico; DP: desvio padrdo; IMC: indice de massa corpérea, %:

percentual.

O IMC encontrado nos trés testes demonstra que os militares foram classificados como
sobrepeso conforme a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que define os padrGes para pessoas
adultas: Baixo peso <18,5, Peso adequado > 18,5 e < 25, Sobrepeso> 25 e < 30 e Obesidade > 30
(subdividida em 3 niveis). Os resultados encontrados no presente estudo indicam que os militares nos
trés testes, apesar de serem realizados em condi¢bes climaticas diferentes, mantiveram-se no
sobrepeso. Em estudo realizado por Teixeira e Pereira (2009) com militares da regido sul do pais, 0s
autores encontraram a média do IMC de 25,08 kg/m2 em estudo para avaliar a aptiddo fisica, idade e
estado nutricional em militares, demonstrando que os militares desta regido se classificam no
sobrepeso, reafirmando os testes realizados no ano de 2016 e 2017 em nosso estudo.

O V02 maximo encontrados, os militares foram classificados como nivel "Bom", conforme
classificacdo relacionando idade e o consumo de VO2 maximo durante o teste de Cooper (1968).
Nos resultados do VO2 maximo houve uma diferenca significava do segundo teste de 2016 (TACF
2) para o primeiro teste de 2017 (TACF 3). O teste realizado no segundo semestre de 2016, onde as

temperaturas tendem ser mais baixas, 0s militares apresentaram melhor desempenho



cardiorrespiratorio comparado aos resultados do primeiro semestre de 2017. Juntamente com a

temperatura climética, percebemos que em ambos os testes houve influéncia nas capacidades
avaliativas nas variaveis IMC e VO2 maximo.

O risco de doenca cardiaca classificado para ano de 2016 e 2017 mostra que os militares se
classificam em baixo risco de desenvolverem alguma doenca cardiaca ou apresentarem risco de
doengas cardiovasculares. Assim, os militares encontram-se no sobrepeso, porém, apresentam como

nivel “bom” no condicionamento fisico cardiovascular.

CONCLUSOES

O nivel de aptid&o fisica nos militares da BASM estudados durante o ano de 2016 e primeiro
semestre de 2017 apresentou diferenca significativa quando comparada a temperatura climética da
cidade de Santa Maria no IMC e no VO2 maximo. No grupo estudado sugere-se que a variacdo de
temperatura climatica pode ser determinante para o bom desempenho nos testes obrigat6rios
realizados nos anos de 2016 e 2017.

Levando em consideragdo que a aptid&o fisica testada nos trés periodos esta relacionada com
a temperatura climatica da cidade de Santa Maria, sugere-se que mais avali¢cbes durante o ano
deveriam ser aplicadas nos militares da Base Aérea de Santa Maria para 0 monitoramento continuo
da aptidao fisica, auxiliando na confeccdo de um TFPM que leve em consideracdo a variacdo de

temperatura climatica durante o ano, o que pode gerar resultados melhores nos TACF.
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RESUMO

Com o passar dos anos, ocorre no organismo, uma serie de transformacdo, psicologicas e
fisioldgicas, gerando alteracdes funcionais e estruturais. O equilibrio postural é umas alteracdes que
ocorrem durante o processo de envelhecimento podendo significar uma vida de desafios, uma vez
que as atividades mais simples tornam-se tarefas dificeis de serem realizadas, tornando o idoso
dependente. O presente estudo objetivou analisar o equilibrio da populacao idosa, tanto na zona rural
de Sdo Jodo do Polésine - RS, quanto da zona urbana de Santa Maria - RS. Foram avaliados 20
idosos, através de estudo de carater comparativo de abordagem quantitativa, exploratéria transversal.
Os idosos foram submetidos ao teste TUG, IMD e TINETTE, para avaliar a funcionalidade destes
idosos. A partir das aplicacfes dos testes e analise critica dos resultados, observou-se que o
equilibrio dos idosos residentes da zona rural ndo apresentou diferencas significativas em relagéo aos

idosos da zona urbana.

INTRODUCAO

A velhice ndo é somente observada pela idade cronologia, mas também pelas condigdes
fisicas, funcionais, mentais e de saide em que o individuo apresenta, dando a entender que o
processo de envelhecimento € individual e diferenciado (Okuma, 1998). A terceira idade, ocorre a

perda da capacidade fisica relacionada ao equilibrio postural /e forca. Com isso o aumento de
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doencas cronico-degenerativas, doencas estas que levam a disfun¢fes em véarios érgdos afetando

algumas funcgdes no idoso (Sanchez et al. 2001).

Soares et al. (2005) sustentam a dificuldade de equilibrio assim como inUmeras quedas, sdo
fatores de risco para idosos que vivem em comunidade. Hill e Schwarz (2004) e Tinetti et al. (1993)
complementam que esses fatores podem ser divididos em dois: os intrinsecos, que sdo as
caracteristicas internas de cada individuo, como idade, déficit cognitivo, fraqueza muscular,
hipotensao postural, deficiéncia visual, déficits do sistema vestibular, anormalidades da marcham; os
extrinsecos, sdo 0s comportamentos, atividades do individuo e meio ambiente onde vivem sendo
este, crucial, ndo s6 para a aquisicdo e manutencdo de habilidades motoras, mas, também,
diminuigdo delas.

Para o idoso que reside no ambiente rural, realizam tarefas como cuidar de animais e o
cultivo de hortas onde produzem as hortalicas para consumo e manutencdo de maquinas, sendo
assim, o ambiente rural propiciando atividade fisica. Pelo fato de morarem em locais distantes,
assisténcia médica muitas vezes fica dificultoso e muitas das lesGes sofridas durante sua rotina de
trabalho, acabam ndo sendo bem tratadas. Ja no ambiente caso os individuos ndo procurem uma
ocupagcéo diaria, ele tende mais fisicamente inativo. Nos centros urbanos, ao contrario do rural existe
um facil acesso a assisténcia medica. Sendo assim, idosos da zona urbana possui acompanhamento
mais frequente de sua saude.

Podemos observar que o equilibrio postural sofre alteragdes durante o processo de
envelhecimento, propiciando a alteracdo da marcha e o surgimento de quedas, com influéncia do
meio. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é avaliar o equilibrio postural em idosos moradores
da zona rural de S&o Jodo do Polésine e da zona urbana da cidade de Santa Maria, no estado do Rio
Grande do Sul.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi composto por 20 individuos de ambos os sexos, com idade entre 60 e
75 anos, residentes na cidade de Santa Maria e na zona rural de Sdo Jodo do Polésine. Foram
incluidos na pesquisa os individuos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



(TCLE) e quem completou os testes de avaliagdo. Como critério de exclusdo, ndo participaram da

pesquisa idosos que ndo conseguiram se locomover sozinhos ou que ndo obedeceram aos requisitos
de idade, que ndo completaram os testes ou utilizavam bengalas ou muletas.

As avaliacOes foram realizadas na residéncia dos idosos que preencheram os critérios através
dos seguintes testes funcionais. O indice da marcha dinamica (IMD), é composto de oito tarefas que
envolvem a marcha, que incluem varios ambientes como superficie plana, mudancas na velocidade
da marcha, movimentos horizontais e verticais da cabeca, passar por cima e contornar obstaculos,
giro sobre seu proprio eixo corporal, subir e descer escadas Shumway-Cook et al. (1997). O Timed
Up and Go (TUG), para Kubicki (2014), o TUG necessita de uma cadeira com encosto e sem apoio
de bracos, fita métrica e crondbmetro para ser realizado. A Escala de avaliacdo do Equilibrio e da
Marcha de TINETTI — Versdo portuguesa. O teste consiste 9 itens para avaliar equilibrio e 7 itens
para avaliar a marcha e leva em consideracdo varios aspectos da marcha como a velocidade, a
distancia do passo, a simetria e o equilibrio em pé, o girar e também as mudancas com os olhos
fechados.

Os dados foram submetidos a estatistica descritiva e foram apresentados em médias e
desvios-padrdo. Logo apos, verificou-se a normalidade na distribuicdo dos dados por meio do teste
de Shapiro-Wilk. Para a comparacdo entre os grupos utilizou-se o teste t de student para amostras
ndo-pareadas. O nivel de significancia para todos os testes foi de 5% (o = 5%) e todas as analises

foram realizadas utilizando o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de idosos residentes na cidade de Santa Maria (GU) foi composto por 10 idosos com
média de idade de 67,5+5,54 anos e IMC 27,19 kg/m2+3,19, sendo 7 individuos do sexo feminino e 3
do sexo masculino. O grupo de idosos residentes no interior de Sdo Jodo do Polésine (GR) foi
composto por 10 idosos com média de idade de 72,60+2,55 anos e IMC 26,06 kg/m2+5,08, sendo 5
individuos do sexo feminino e 5 do sexo masculino.

Na comparagdo entre 0s grupos, no teste de IMD apresentaram valores de 15,6+4,74 GU e no
GR 13,3%4,30 e para 0 TUG apresentaram valores de 16,1+3,57 e no GR de 15,6+3,44 sendo que



para ambos 0s testes ndo foi encontrada diferenca significativa entre grupos. Da mesma forma, em

relacdo aos valores da Escala de Tinetti, os grupos nédo apresentaram diferenca significativa (Tabela
1).

Tabela 1 - Comparacdo entre os idosos do meio urbano e rural dos resultados da Escala de Tinetti.

Meio Urbano Meio Rural
Escala de Tinetti (n=10) (n=10)
Média+DP Média+DP p-valor
Avaliacdo do Equilibrio 12.2+3.58 12.2+3.08 1,00
Avaliacdo da Marcha 9.7+1.83 7.9+2.28 0,07
Total 21.9+4.77 20.1+4.82 0,41

Os testes de funcionalidade foram utilizados pela sua ampla aplicabilidade no meio cientifico,
facil manuseio, baixo custo e boa confiabilidade. Guimardes et al. (2004) utilizaram o TUG para
avaliar o nivel funcional entre os idosos sedentarios e os ativos. Mostrando que idosos que praticam
atividades fisicas realizaram testes com um tempo menor quando comparados com 0S
sedentérios. Morgan et al. (2004) complementam dizendo que programas de exercicios melhoraram a
marcha e o equilibrio entre as pessoas idosas, mostrando reducao no nimero de quedas.

Fried et al. (2001) e Foldavari et al. (2000), relatam que mulheres idosas possuem maiores
chances de quedas, pois possuem menor massa magra, forca muscular, maior prevaléncia de doengas
cronico-degenerativas e também exposicdo as atividades domésticas, fazendo com que estejam
constantemente suscetiveis a quedas e desequilibrios. Na presente pesquisa, verificou-se que, apesar
de uma série de fatores que venham influenciar a manutencdo do controle postural em ambos 0s
grupos, os resultados dos testes ndo apresentaram diferengas significativas.

Apesar de ndo serem fatores avaliados na presente pesquisa, foi observado que na zona rural
de S&o Jodo do Polésine, a obesidade, as lesdes causadas pela vida pregressa de trabalhos forgcados, a
falta de informagdo, a dificuldade de obter ajuda médica e atividades como exercicios de
fortalecimento e de prevencgdes de lesdes foram fatores que chamaram a atencdo.Na zona urbana de

Santa Maria, notou-se que 0s idosos possuem uma vasta informacdo sobre os cuidados com a salde,



assim como um leque de opcBes de profissionais da area da salude para fazer a manutencdo de sua

saude.

CONCLUSOES

A partir da aplicacdo dos testes e andlise critica dos resultados apresentados, concluiu-se que
0 equilibrio dos idosos residentes da zona rural de Sdo Jodo do Polésine ndo apresentou diferencas
significativas em relacdo aos idosos da zona urbana de Santa Maria. Porém mostrou-se através
desses testes que os idosos da zona rural de Sdo Jodo do Polésine, possuem menores valores de
equilibrio dindmico.

Sugere-se que universidades e faculdades ligadas a area da salde, reflitam a respeito de
projetos de extensdo, estendendo-os ndo somente nas areas urbanas, mas, principalmente nas
localidades mais retiradas, focando principalmente na informacao, orientacdo e na avaliacdo das
condi¢bes desses idosos. Assim podem criar pesquisas nessa area e agregam cada vez mais
conhecimentos sobre essa populacdo em especial.
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RESUMO

O processo de envelhecimento da populacdo vem ocorrendo de forma bastante acentuada e, com
isso, problemas associados a diminui¢do da capacidade cognitiva estdo se tornado frequentes. As
atividades fisicas e cognitivas quando rotineiras em idosos, objetivam manter a autonomia funcional
dos aspectos fisico-cognitivos. Nesse contexto, o objetivo deste relato é o de apresentar a disciplina
de Atividades Fisicas e Cognitivas desenvolvidas no Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola
para Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, no municipio de Santa Maria, RS. A
disciplina acontece no segundo semestre de 2018, com 53 estudantes do Programa, todos adultos,
com média de idade de 45 a 90 anos. O trabalho com essa disciplina encontra-se em fase inicial, mas
ja é possivel observar, além da manutencdo, a melhora significativa nas capacidades fisicas como o
equilibrio, tanto dindmico como estético, nos elementos psicomotores como a coordenacdo motora

fina e consciéncia corporal.
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INTRODUCAO
O processo de envelhecimento da populacdo mundial vem ocorrendo de forma acentuada e

acelerada, com impactos significativos nas esferas da salde, economia, cultura e bem-estar social.
De acordo com a Organizacdo das NacBes Unidas (ONU, 2017), a perspectiva é de que a populacédo
mundial de pessoas com 60 anos ou mais, em 2050, some em torno de 2,1 bilhGes de pessoas.
Conforme o censo demogréfico realizado pelo IBGE em 2010, a populagdo com mais de 60 anos no
municipio de Santa Maria, RS, corresponde a 13,76% da populacédo total e segue mesma tendéncia
de aceleracdo do envelhecimento observada a nivel mundial.

O envelhecimento humano esta diretamente relacionado as diversas alteraces no organismo.
Estas ocorrem de forma natural, progressiva e dindmica, tornando o individuo mais vulneravel a
complicac@es internas e externas (PEREIRA, 2018). Uma das alteracdes atribuidas ao processo de
envelhecimento é a diminuicdo ou perda da funcdo cognitiva que pode afetar varios componentes,
como a linguagem, a escrita e a fala. Também, interfere na aprendizagem, nas habilidades motoras,
no raciocinio, com possiveis déficits de memdria (SANTOS et al., 2011). Como consequéncias
negativas, a autonomia, a independéncia e a qualidade de vida dos idosos podem ser afetadas (DIAS
etal., 2014).

Para a prevencdo e diminuicdo dos processos deletérios fisico-cognitivos, provenientes do
envelhecimento, evidencia-se a pratica de atividade fisica, que permite a melhora na condigédo
cardiorrespiratoria, nas capacidades de resisténcia, forcas e equilibrios. Os efeitos no contato social,
reduzir a ansiedade e possiveis patologias, como a depressdo. Além dos elementos psicomotores,
preservando a mobilidade e autonomia, por meio da consciéncia corporal, no¢des de espaco e tempo
e motora, global e fina (OLIVEIRA, 2010; FERNANDES et al., 2015).

A introducdo de atividades fisico-cognitiva no cotidiano dos idosos, visa contribuir para a
manutencdo de suas capacidades mentais, com isso, a aquisicdo, 0 acesso e a manutencdo de
conhecimentos que, consequentemente, contribuirdo para a conservacao de suas capacidades fisicas e
cognitivas. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo relatar o desenvolvimento da
disciplina de Atividades Fisicas e Cognitivas desenvolvidas no Programa Multidisciplinar Escola
para Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, no municipio de Santa Maria, RS.



Também, apresentar as melhorias, ja observaveis, para a autonomia funcional e qualidade de vida

dos estudantes do Programa.

METODOLOGIA

O Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade Metodista de
Santa Maria — FAMES - atende atualmente 53 estudantes, com média de idade de 45 a 90 anos.
Destes, apenas dois estudantes do sexo masculino. Semestralmente sdo abordados assuntos referentes
a idade adulta e velhice, norteados pelos aspectos fisioldgicos, bioldgicos, sociais artisticos,
religiosos, politicos, juridicos e todos os demais que possam auxiliar no aperfeicoamento e que
despertem interesse de adultos médio/idosos (TREVISAN, 2008). A Faculdade Metodista de Santa
Maria localiza-se na regido central de Santa Maria, RS e as aulas praticas, onde sdo desenvolvidas as
atividades fisicas e cognitivas, sdo realizadas na sala de danca, localizada no bloco C da Instituicao.

Durante o semestre, as atividades sdo realizadas semanalmente, todas as quartas-feiras a
tarde, buscando o desenvolvimento e o aprimoramento cognitivo dos estudantes participantes.
Metodologicamente, sdo enfatizados nos exercicios, o equilibrio dindmico e estatico, lateralidade,
memoria, nogdo espacial e temporal, percepcdo de formas e imagem, consciéncia corporal e
coordenacdo motora. Nas atividades, priorizam-se 0s aspectos cognitivos, mas também o
condicionamento fisico e convivio social, aspectos importantes para a saude psiquica do adulto
médio/idoso, uma vez que as relagdes sociais promovem o bem-estar mental na velhice.

No inicio das atividades foi realizada uma anamnese, com o objetivo de analisar as possiveis
dificuldades e/ou limitacOes fisico-cognitivas dos participantes. De forma geral, os participantes
apresentam boa capacidade fisica e psiquica, uma vez que ja eram estudantes do Programa, tendo
como limitantes algumas patologias, indicadas nos atestados médicos como: artrose, artrite
reumatica, hérnia de disco, osteofitose, osteoporose e hipertensdo. A partir dessas informacdes,
foram elaboradas as atividades de forma que todos pudessem participar e de maneira que nenhum
estudante se sentisse prejudicado pela ndo realizacdo das mesmas. O trabalho encontra-se em fase

inicial, mas ja é possivel observar resultados, os quais sdo apresentados neste relato de experiéncia.



RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir do desenvolvimento de atividades fisicas e cognitivas junto aos adultos médios e

idosos do Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade Metodista de
Santa Maria — FAMES - ja é possivel observar alguns resultados. ldentificou-se uma significativa
melhora no equilibrio, tanto dindmico com estatico, além de uma evolugdo na coordena¢do motora
fina e consciéncia corporal. No inicio das atividades, os estudantes apresentavam déficits nestes
quesitos, mas, apos dois meses de aula, ja é possivel perceber melhorias.

Os estudantes tém apresentado evolugdes constantes e ja conseguem realizar as atividades
propostas de forma mais dindmica e com maior facilidade. Estes resultados foram possiveis devido
ao empenho e receptibilidade dos adultos médio/idosos pertencentes ao Programa. A vida social do
idoso ndo se resume apenas a participacdo dele em grupos com atividades voltadas para a terceira
idade, mas, também, a boa relacdo com sua familia, no envolvimento com a comunidade, em grupos
de pertencimento e outros. E importante destacar que a qualidade dos contatos sociais sobressai a
quantidade. A capacidade de interacdo social varia de pessoa para pessoa, por isso, ndo significa que
aquele que tenha menos contatos, possua uma qualidade de vida pior do que aquele que possui mais
contatos (ALMEIDA, 2018).

Nesse sentido, 0s resultados preliminares dessa experiéncia ja apontam para a importancia do
desenvolvimento e a participacdo de adultos médio/idosos em atividades fisicas e cognitivas, as quais
demonstram potencial na manutencdo e melhoria da autonomia, qualidade de vida e,
consequentemente, na saude. Também, revelam-se oportunidades para manter a independéncia
fisico-cognitiva, a partir do desenvolvimento de consciéncia corporal, coordenacdo motora e do

convivio social. Este ultimo, proporcionando melhorias para o bem-estar na velhice.

CONCLUSOES

O trabalho ainda em desenvolvimento junto aos estudantes do Programa Escola para Adultos
esta mostrando-se muito importante e tem apresentado resultados significativos através de atividades
fisicas e, principalmente, cognitivas. Por meio das atividades, os estudantes estdo mantendo e/ou
adquirindo maior e melhor autonomia funcional e qualidade de vida, retardar a degradacdo cognitiva



proveniente do processo de envelhecimento, além de manter o convivio social, importante para a

manutenc¢do da salde psiquica.
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RESUMO

O Teste de Estabilidade da Extremidade Superior em Cadeia Cinética Fechada (CKCUEST) e o side
hop test sdo testes funcionais que tem em comum a possibilidade de avaliagdo de estabilidade,
podendo oferecer um feedback para possiveis déficits de membro superior e tornozelo,
respectivamente. Deste modo, objetivo do estudo foi relacionar as médias obtidas nesses testes
funcionais, obtendo uma visdo geral da condicdo fisica do individuo. Foram avaliados 67 homens
sedentérios (18,24+0,36 anos; 1,71+0,05 metros; 70,48+9,38 Kg; 0,89+0,03 cm de envergadura) nos
quais foram aplicados os testes funcionais CKCUEST e side hop test. Encontrou-se uma correlacéo
forte e positiva entre os valores de poténcia no CKCUEST e o desempenho no side hop test de
membros inferiores dominante (P<0,001; r=0.83) e ndo dominante (P<0,001; r=0.91). Esses
resultados nos levam a inferir que pode haver uma associac¢éo entre 0 bom desempenho funcional de

poténcia de membro superior com estabilidade de membros inferiores.

INTRODUCAO

Os testes funcionais tem sido uma ferramenta cada vez mais utilizada na pratica clinica, por
serem uma forma de avaliacdo funcional barata, de facil aplicabilidade e boa confiabilidade,
fornecendo dados quantitativos no que diz respeito ao progresso e a eficacia dos programas de
reabilitacdo (TUCCI et al., 2014; DE OLIVEIRA et al., 2017). Um desses testes é o Teste de

28 Académico do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: willrosa.wlr@gmail.com

25 Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: rs.anhalt@gmail.com
30Académico do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: vinimkunzler@gmail.com
3lProfessora do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria. E-mail: jjuzinha83@yahoo.com.br
32 professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria. E-mail: mfsaccol@gmail.com



Estabilidade da Extremidade Superior da Cadeia Cinética Fechada (CKCUEST). A partir dele pode-
se examinar a estabilidade de membro superior (DE OLIVEIRA et al, 2017) e um valor de vinte e
um toques é considerado preditivo de boa estabilidade (PONTILLO et al, 2014). No estudo de

PONTILLO et al (2014) com atletas, 0 mesmo evidenciou que todos aqueles que tiveram em média
20 toques ou menos no teste, apresentaram algum tipo de leséo ao longo da temporada.

A avaliacdo da estabilidade e poténcia de membros inferiores € comumente realizada pelos
hop test, sendo os mesmos utilizados principalmente para avaliacdo e critério de alta apés
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (NETO; MANSO; BATISTA, 2017). Entre as variacoes
existentes no hop test temos o side hop test, voltado para detectar alteragcbes na estabilidade do
tornozelo, desafiando especialmente os ligamentos laterais e permitindo a compara¢do do membro
lesado com o ndo lesado para quantificar o déficit apresentado (CAFFREY et al., 2009).

O objetivo deste estudo foi relacionar as médias obtidas nos testes funcionais CKCUEST e
side hop test, avaliando assim os membros superiores e inferiores a fim de obter uma visdo geral da

condicéo fisica do individuo.

METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética (CAAE:26928514.6.0000.5346) no qual
foram avaliados 67 homens, ndo praticantes de atividade fisica regular (18,24+0,43 anos; 1,71+0,05
m; 70,48+13,2 Kg; 0,89+£0,03 cm de envergadura) nos quais foram aplicados os testes funcionais
CKCUEST e side hop test.

Para aplicacdo do CKCUEST os voluntarios foram orientados a realizar a posi¢do de flexdo
com os bragos estendidos perpendiculares ao chao, e méos fixas sobre duas fitas demarcadas ao solo
com 91,4 cm de distancia entre elas. Nesta posicdo o individuo deveria tocar alternadamente uma
mao sobre a outra, por um periodo de 15 segundos, descansando durante 45 segundos e entdo era
realizada a proxima medida. No primeiro momento era permitido ao sujeito realizar um teste
subméaximo de familiarizacdo com a tarefa antes da execucdo das trés repeticdes do teste real. Um
avaliador foi responsavel pela contagem do nimero de toques e pelo posicionamento correto do
sujeito, e o outro pela cronometragem do tempo de execugdo e descanso do teste. Os avaliadores



deram voz de incentivo durante o teste para encorajar o esforco maximo dos sujeitos. Foram

coletadas trés medidas validas e calculados os valores do nimero de toques médios (média das
tentativas validas), bem como um escore normalizado a partir da estatura (nimero de toques/estatura)
e 0 escore de poténcia (multiplicacdo do nimero médio de toques por 68% da massa do individuo em
kg dividido por 15) (TUCCI et al, 2014).

Para realizacdo do side hop test os individuos foram orientados a saltar lateralmente, em
apoio unipodal, a uma distancia de 30 cm demarcadas por fitas coladas no solo. Uma repeticdo era
considerada o salto ao lado oposto e retorno ao ponto inicial. Foram realizadas 10 repeticfes
consecutivas orientando os voluntarios a saltar o mais rapido possivel e os resultados calculados por

meio das médias do tempo para a 3 tentativas em segundos (RABELLO, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos testes realizados sdo apresentados na tabela 1.

Encontrou-se uma correlacdo forte e positiva apenas entre os valores de poténcia no
CKCUEST e o desempenho dos membros inferiores dominante (P<0,001; r=0.83) e ndo dominante
(P<0,001; r=0.91) no side hop test. Esse resultado nos permite deduzir de modo geral que, 0s
individuos que apresentaram melhor desempenho funcional nos membros inferiores também
apresentam boa estabilidade e poténcia de membro superior, indicando boa funcionalidade de modo
geral.

Tabela 1. Dados do Teste de Estabilidade da Extremidade Superior em Cadeia Cinética Fechada
(CKCUEST) e do Side Hop test (SIDE HOP) em homens sedentarios.

Minimo Maximo  Média + Desvio Padrdo
CKCUTEST (n° toques) 13,33 27,00 20,77 £ 2,89
CKCUTEST normalizado 14,36 30,09 23,18 + 3,38
CKCUTEST poténcia 6,46 37,38 16,48 £ 5,97
SIDE HOP dominante (segundos) 8,42 41,12 16,97 £ 6,60

SIDE HOP nao dominante (segundos) 8,54 39,47 17,72 £ 6,71




A realizacdo de outros testes mais especificos voltados diretamente para as diferentes

modalidades esportivas e fungdes desempenhadas pelo sujeito se fazem necessarias para que se possa

afirmar tal hipotese.

CONCLUSOES
Comparando-se os resultados funcionais obtidos pelos dois testes pode-se perceber a
associacdo entre o bom desempenho funcional de poténcia de membro superior com estabilidade de

membros inferiores.
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RESUMO
Objetivo: Analisar a associacdo da insatisfacdo corporal com fatores demogréficos, indicadores
antropométricos e de maturacdo sexual em criangas e adolescentes de Sdo José, Santa Catarina.
Metodologia: Foram analisados 306 estudantes de escolas municipais, de ambos 0s sexos, de oito a
13 anos. Foi utilizada uma escala de silhuetas, autoavaliagdo da maturacdo sexual e medidas de
massa corporal, estatura e dobras cutaneas para o célculo do IMC e do percentual de gordura. Sexo e
idade foram autorreferidos. Foi utilizada a andlise de regressdo logistica multinomial (p<0,05).
Resultados: Os estudantes nos estagios 3 e 4 de maturacdo sexual apresentaram chance 0,34 (IC:
0,12-0,97) vezes menor de desejar aumentar a silhueta e aqueles com excesso de peso e percentual de
gordura alto apresentaram, respectivamente, 3,07 (IC: 1,35-6,99) e 2,50 (IC: 1,07-5,85) vezes mais
chance de desejar reduzir. Conclusdo: A insatisfacdo com a imagem corporal estd associada a

maturacgdo sexual e aos indicadores antropomeétricos.

INTRODUCAO
Na infancia e adolescéncia, a insatisfacdo corporal tem sido identificada como um problema
crescente em diversos paises (RICCIARDELLI; McCABE, 2001), assim como no Brasil

(PELEGRINI et al., 2014), e o reconhecimento desse quadro enquanto questdo de satde publica €
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evidente devido aos riscos & saude que predispde. Os desfechos negativos decorrentes das

preocupacdes com a aparéncia envolvem a anorexia, bulimia (STICE et al., 2011) uso de esteroides
anabolizantes, pratica excessiva de exercicios fisicos (McCABE et al., 2010), depressdo e baixa
autoestima (PAXTON et al., 2006).

Estudos nacionais e internacionais (PELEGRINI et al., 2014; FIDELIX et al., 2013;
PETROSKI et al., 2009; FELDEN et al., 2015; SCHERER et al., 2010; SANTANA et al., 2013;
MOUSA et al., 2010; CALZO et al., 2012) tém relatado resultados inconsistentes sobre a associagdo
entre a insatisfacdo com a imagem corporal e fatores demograficos e bioldgicos em criancas e
adolescentes. Dessa forma, o conhecimento dos fatores associados poderd auxiliar no
desenvolvimento de acBes de prevencdo aos agravos a salde causados pela insatisfacdo com a
imagem corporal, para que 0s grupos de maior risco sejam contemplados. Com base no exposto, este
estudo teve como objetivo analisar a associacdo da insatisfacdo com a imagem corporal com fatores
demograficos (sexo e faixa etaria), indicadores antropométricos e de maturacdo sexual em estudantes

de escolas publicas da cidade de Sao José, Santa Catarina, com idade de oito a 13 anos.

METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo transversal realizado mediante aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) sob protocolo nimero 10.645.4.09 111.
A coleta de dados foi realizada de fevereiro a abril de 2011.

Fizeram parte do estudo 306 estudantes de oito a 13 anos, de ambos 0s sexos, de cinco
escolas municipais da cidade de Sdo José/SC, selecionadas de forma intencional a partir das 13
escolas participantes do Programa “Mais Educacdo”. As atividades do programa sdo direcionadas as
escolas publicas de todo o Brasil que apresentam baixo indice de Desenvolvimento da Educacio
Basica (IDEB) e visam o aumento das formas educativas por meio de atividades pedagdgicas,
esportivas, culturais e cientificas.

A imagem corporal foi avaliada por meio da escala de silhuetas de Tiggeman e Wilson-
Barret (1988), composta por uma sequéncia de nove figuras humanas para cada sexo, que
representam desde a magreza até a obesidade. Os estudantes foram solicitados a indicar a figura que



melhor representava a sua aparéncia fisica atual (silhueta atual) e a que eles gostariam de ter (silhueta

ideal). O escore de imagem corporal foi obtido por meio da diferenga entre os valores indicados
como a silhueta atual e ideal (atual-ideal). Assim, os estudantes foram classificados em “Deseja
reduzir”, “Deseja aumentar” e “Satisfeito”.

O sexo e a faixa etéria foram autorreferidos pelos estudantes no questionério. O indice de
massa corporal (IMC) foi calculado por meio das medidas de massa corporal e estatura, que foram
mensuradas utilizando-se a padronizacdo da International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (MARFELL-JONES et al., 2012). O IMC foi classificado de acordo com o0s
pontos de corte estabelecidos por Conde e Monteiro (2006). Em funcdo do numero reduzido de
estudantes com baixo peso (n=1), essa categoria foi excluida da analise. As categorias sobrepeso e
obesidade foram agrupadas, assim, a variavel foi analisada de forma dicotdmica: peso normal e
excesso de peso.

As dobras cuténeas do triceps e subescapular foram mensuradas (BENEDETTI et al., 2011)
por um Unico avaliador. Para a estimativa do percentual de gordura foram utilizadas as equagdes de
Slaugther et al. (1988) para criangas e adolescentes de oito a 17 anos e os valores foram classificados
de acordo com os critérios de Lohman (1987), agrupando-se as categorias da seguinte forma: Sexo
masculino: baixo (< 10,00%), normal (10,01% a 20,00%) e alto (> 20,01%); Sexo feminino: baixo (<
15,00%), normal (15,01% a 25,00%) e alto (> 25,01%).

Os estagios de desenvolvimento das mamas (sexo feminino) e genitais (sexo masculino)
foram utilizados para a avaliacdo da maturacdo sexual (TANNER, 1962). Em ambos os sexos, 0
estagio 1 representa a fase pré-pubere, os estagios 2, 3 e 4 representam a puberdade e o estagio 5
indica que a maturidade sexual foi atingida (p6s-pubere). Na andlise dos dados, foram consideradas
trés categorias: 1) Pré-pubere, 2) Inicio da puberdade (estagio 2) e 3) Fases intermediaria e final da
puberdade (estagios 3 e 4). Como houveram poucos estudantes na fase pds-pubere (n= 4), essa
categoria foi excluida da analise.

Adotou-se como desfechos do estudo o “desejo de aumentar” e o “desejo de reduzir” o
tamanho da silhueta, sendo utilizada a analise de regressdo logistica multinomial. Os dados foram
analisados no programa estatistico SPSS 22 (p<0,05).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo apresentados os resultados da analise ajustada para os desfechos “Deseja

aumentar” e “Deseja reduzir”. A maturacdo sexual apresentou associa¢do com o desejo de aumentar,

sendo que os estudantes nas fases intermediaria e final da puberdade apresentaram menor chance de

querer aumentar a silhueta (p = 0,043; OR: 0,34; 1C95%: 0,12-0,97) em relac&do aos pré-puberes. Os

indicadores antropométricos apresentaram associa¢do com o desejo de reduzir, demonstrando que 0s

estudantes com excesso de peso e com percentual de gordura alto apresentaram, respectivamente,
3,07 (p = 0,008; 1C95%: 1,35-6,99) e 2,50 (p = 0,035; 1C95%: 1,07-5,85) vezes mais chance de
desejar reduzir a silhueta em relacdo aqueles que estavam com IMC e percentual de gordura normal

(Tabela 1).

Tabela 1. Razdo de chances para o desejo de aumentar e de reduzir o tamanho da silhueta corporal de acordo com as
variaveis demogréficas e biologicas em estudantes de oito a 13 anos (categoria de referéncia: “satisfeitos”). Sao José,

Santa Catarina, 2011.

Deseja aumentar

Deseja reduzir

Variaveis
RC (1C-95%) p valor RC (1C-95%) p valor

1° nivel: Variaveis demograficas
Sexo

Masculino 1 1

Feminino 0,84 (0,46-1,51) 0,558 0,99 (0,58-1,69) 0,979
Faixa etaria

08-09 anos 1 1

10-11 anos 1,32 (0,66-2,63) 0,431 1,38 (0,75-2,54) 0,304

12-13 anos 0,87 (0,42-1,80) 0,718 0,59 (0,30-1,16) 0,124
29 nivel: Variaveis biologicas
Mamas/genitais

Estagio 1 1 1

Estagio 2 0,72 (0,34-1,54) 0,400 0,73 (0,35-1,54) 0,410

Estagios 3 e 4 0,34 (0,12-0,97) 0,043 0,86 (0,33-2,23) 0,762
IMC

Peso normal 1 1

Excesso de peso 0,46 (0,12-1,70) 0,244 3,07 (1,35-6,99) 0,008
Percentual de gordura

Baixo 2,24 (1,00-5,03) 0,051 0,79 (0,28-2,19) 0,651

Normal 1 1

Alto 0,36 (0,08-1,55) 0,169 2,50 (1,07-5,85) 0,035

RC: Razéo de chance; 1C-95%: Intervalo de confianca de 95%; IMC: indice de massa corporal.



CONCLUSOES

Conclui-se que a insatisfacdo com a imagem corporal esta associada a maturacdo sexual e aos

indicadores antropométricos nos estudantes de oito a 13 anos da cidade de S&o José/SC. O estagio
pubere de maturacdo sexual e 0 excesso de peso sdo fatores de risco para a insatisfacdo com a
imagem corporal nas criangas e adolescentes investigados.

Dessa forma, sugere-se que estudantes que apresentam esses fatores de risco recebam
especial atencdo, a fim de prevenir prejuizos a saude decorrentes da insatisfacdo com a imagem
corporal. Destaca-se a importancia de desenvolver acdes de intervencdo para promover maior
satisfacdo com a imagem corporal, bem como habitos alimentares saudaveis e pratica de atividade
fisica na populacéo de criangas e adolescentes.
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RESUMO

A partir da experiéncia realizada durante a realizacdo da disciplina de Estagio Supervisionado do
Curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria no Programa de Extensdo Escola
para Adultos, da mesma faculdade, buscou-se aprofundar mais os estudos sobre os beneficios do
exercicio fisico em idosos. O estudo ainda é inicial, mas acredita-se ser necessario relatar, uma vez
que, por meio das praticas realizadas com os idosos do Programa, ja é possivel entrelacar os achados
tedricos e sua aplicacdo pratica. O envelhecimento humano é um processo natural da vida, que
poderd ser saudavel e/ou acompanhado do desenvolvimento de patologias crénicas, comuns a faixa
etaria. Deste modo, para atuar com a fase da velhice, compreender como acontece o envelhecimento
individual e quais exercicios fisicos sdo indicados para cada caso € fundamental para atingir o
proposito da saude, autonomias e qualidade de vida. Para tanto, foram realizadas buscas em revistas
eletronicas e bases de dados virtuais, objetivando aprofundar o conhecimento referente ao processo
de envelhecimento e os beneficios do exercicio fisico na velhice. J& estd sendo possivel entender
como os exercicios fisicos atuam em seus efeitos positivos nas capacidades fisicas, como a forca,

flexibilidade e, como consequéncia, na mobilidade funcional.
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INTRODUCAO
O processo de envelhecimento do ser humano tem sido foco de atengdo crescente de

pesquisas, na medida em que a quantidade de individuos que chega a fase da velhice aumenta. Por
decorréncia, faz com que tanto os problemas de salde, caracteristicos desse periodo da vida, quanto
0s varios aspectos relativos a qualidade de vida dessa populacéo, sejam objetos de preocupacao e de
estudos (REBELLATO, 2016).

O envelhecimento é um processo dinamico e progressivo, no qual ha alteracdes morfoldgicas,
funcionais e bioquimicas, com reducdo na capacidade de adaptacdo homeostatica as situacfes de
sobrecarga funcional, alterando progressivamente o organismo e tornando-o mais suscetivel as
agressOes intrinsecas e extrinsecas. Entre as perdas apresentadas pelo idoso, estd a instabilidade
postural, que ocorre devido as alteracbes do sistema sensorial e motor, levando a uma maior
tendéncia a quedas (MAZO, 2017). Ha alteracdes em todos os sistemas do organismo humano,
observando-se declinios significativos em quase todas as funcdes, nos diferentes componentes da
capacidade funcional, em especial nas expressdes da forca muscular e na flexibilidade (FIDELIS,
2013).

A qualidade de vida na velhice tem sido muitas vezes, associada as questdes de dependéncia-
autonomia. As dependéncias observadas nos idosos resultam tanto de alteracfes bioldgicas
(deficiéncias ou incapacidade) como de mudancas nas exigéncias sociais (desvantagens) e,
frequentemente, as ultimas parecem determinar as primeiras. Considerando que a vida sedentaria tem
sido considerada como um dos fatores de risco a salde, enquanto que a pratica regular de exercicios
fisicos é ressaltada como um fator de protecdo contra processos deletérios do processo de envelhecer.

Atualmente, cada vez mais, estudos cientificos realizados com os envelhecentes, demonstram
que um estilo de vida ativo melhora consideravelmente a capacidade funcional do idoso. H& uma
grande melhora na velocidade de andar, equilibrio, aumento do nivel de atividade fisica espontanea,
contribui na manutencdo e no aumento da densidade 6ssea, eficacia na prevencdo de diabetes, artrite,
doencas cardiacas, diminuicdo da depressdo e melhora na ingestao de alimentos (NAHAS, 2012).



METODOLOGIA
Com o objetivo de aprofundar o conhecimento referente ao processo de envelhecimento e 0s

beneficios do exercicio fisico na velhice, estd pesquisando-se, por meio de buscas em revistas
eletronicas e bases de dados virtuais. Foram selecionadas artigos dos Ultimos oito anos com palavras
chaves seguindo as recomendacdes para descritores. Sendo assim, foram escolhidas as palavras que

abordassem os temas exercicio fisico, idosos, envelhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo um estudo feito por Luiza Teixeira Fidelis et al (2013), no programa pet de salde da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), amostra composta por idosos de ambos sexos,
sedentarios e fisicamente ativos, a avaliacdo foi realizada por meio de entrevistas e avaliacdo fisica
individual. A forga foi testada pelo dinamdmetro, a flexibilidade pelo banco de Wells e a mobilidade
funcional foi avaliada por meio do timed up and go (o individuo levanta-se de uma cadeira, sem
ajuda dos bragos, andar a uma distancia de trés metros, dar a volta e retornar). Neste estudo
constatou-se que as forcas dos praticantes foram maiores que os sedentarios. A flexibilidade e a
mobilidade foram melhores nos praticantes de exercicio fisico.

Silva et al. (2010) realizou uma pesquisa com praticantes da danca de saldo em uma
frequéncia semanal de duas sessBes de 3 horas, perfazendo um total de 6 horas semanais de pratica
da referida atividade. A amostra foi composta por 20 idosos sendo 9 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino. Os resultados deixaram claro que é importante a pratica da atividade fisica para idosos,
sendo a danca uma boa opcéo, pois oferece beneficios a salde psicoldgica. Porém, quanto a saude
fisiologica ndo proporcionou tantos beneficios no periodo de aplicacdo. Gozzi, Sato e Bertolin
(2012) estudaram idosos ativos e sedentarios. A mostra da pesquisa foi composta de 63 idosos de
ambos 0s géneros, sendo 32 usuarios de academias da terceira idade e 31 ndo usuarios. Utilizaram
questionarios de caracteristicas sécias demogréaficas, condi¢fes de saude e habitos de vida e um teste
de déficit cognitivo conhecido como Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Os resultados
mostraram que os idosos praticantes de exercicios fisicos apresentam melhor capacidade cognitiva



que os ndos praticantes. Estes resultados indicam que a prética da atividade fisica na academia da

terceira idade tem influéncia positiva no desempenho cognitivo

CONCLUSOES

Até o momento, foi possivel entender que os beneficios do exercicio fisico na velhice ndo se
restringem somente ao aspecto fisico-funcional dos idosos. Dependendo dos exercicios, as
adaptacdes promovidas, as caracteristicas individuais dos idosos, os ganhos podem referir-se a saude
psicoldgica e ao desempenho cognitivo.

Contudo, ressalta-se, que esse estudo ainda estd em fase inicial e que esperasse ainda
aprofundar questdes como, idosos com patologias e exercicio fisico, diferentes tipos de exercicios e

seus beneficios.
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RESUMO

Este trabalho resulta da insercdo de uma bolsista do PIBID Educagdo Fisica — Anos Iniciais na
EMEF Fontoura Ilha, Santa Maria - RS. As experiéncias de iniciacdo a docéncia atraves do PIBID
proporcionam reflexdes sobre a pratica pedagdgica e desafios em atuar como professor de Educacéo
Fisica. Temos como objetivo apresentar a experiéncia de uma académica/bolsista do programa que
trabalhou com Educagdo Fisica em turmas de anos iniciais. Segue uma abordagem qualitativa,
pautado em um relato de experiéncia. Os dados foram coletados através da atuacéo e observacao das
aulas. No relato, apresentaremos a proposta de trabalho e a metodologia de ensino sistematizada,
bem como as preocupacdes e inquietacdes que emergiram do contato com o contexto escolar.
Concluimos que o contato com esta realidade nos possibilitou vivenciar a postura de educador e ver
como ela reflete na vida dos alunos, e acreditamos que as experiéncias contribuiram para a nossa

formacao.

INTRODUCAO

Este trabalho resulta de momentos de contato e insercdo de uma participante do subprojeto
PIBID Educagéo Fisica na Escola Municipal de Ensino Fundamental Fontoura Ilha, no municipio de
Santa Maria — RS. Tal projeto é de carater institucional, e foi ofertado por meio do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria, atendendo ao Edital
CAPES/DEB n°.02/2009, referente ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia

(PIBID). A proposta para deste programa € o incentivo a carreira no magistério da educacdo basica,
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com proposito de melhorias e atenuacdo dos problemas enfrentados nas escolas publicas, realizando

uma conexao entre 0 ensino superior e 0s sistemas municipais e estaduais de ensino.

Com proposito de justificar e dar importancia a este trabalho, o mesmo constitui-se por
momentos em que foi possivel pensar sobre a pratica docente no contexto da escola publica,
refletindo sobre os desafios encontrados no processo de educagao no real lécus da pratica educativa.
Permite-nos refletir a partir da experiéncia sobre o desafio de atuar como professor de Educagéo
Fisica nos espacos de sala de aula e quadra, na qual a sintese das experiéncias nos permite adquirir
um conhecimento, pela pratica e no exercicio pedagdgico, que enriquece nosso conhecimento e
permite uma qualificacdo da formacéo inicial.

O objetivo deste trabalho € apresentar as experiéncias de uma académica/bolsista do PIBID —
Educacéo Fisica que atuou nos espacos de sala de aula e quadra com turmas do Ensino Fundamental

- Anos Iniciais no trato com o conhecimento da Educacao Fisica.

METODOLOGIA

Nosso trabalho é de carater qualitativo, constituindo-se por um relato de experiéncia de uma
académica/bolsista que participou do PIBID durante o periodo de 2015/1 a 2017/2. Segundo Gomes
e Minayo (2007) este tipo de trabalho é relevante ao ponto em que entende a realidade social dos
sujeitos a partir de seus modos de agir e pensar, e em suas interpretacdes a partir da realidade vivida
e partilhada.

Os dados foram coletados através da atuagdo com os alunos e a observagdo das aulas de
Educacdo Fisica. O tempo destinado ao trabalho com o programa no interior da escola foi de quatro

horas semanais. Foram atendidas quatro turmas do 1° ao 4° ano do ensino fundamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Relato da proposta de ensino
Iniciamos nosso relato com a apresentacdo da metodologia de ensino e a fundamentagéo

tedrica que sustentou nossa proposta de trabalho e as a¢bes na pratica pedagogica. Posteriormente



apresentaremos algumas preocupagdes que emergiram do contato com a escola e desenvolvimento

dos conteudos da Educacdo Fisica.

Nossa base tedrica da Educacdo Fisica esteve pautada na concepcdo denominada Critico —
Superadora, elaborada por um Coletivo de Autores em 1992, em que apresenta a Cultura Corporal
como objeto de conhecimento da area, e destacando como contetdos 0 esporte, 0 jogo, a ginastica, a
danca, as lutas, entre outros (SOARES, et. al, 2012).

O Coletivo de Autores ao elaborar a proposta estabeleceu alguns principios curriculares para
0 trato com o conhecimento da disciplina. Tais principios foram ser considerados para os critérios de
selecdo, organizacao e sistematizacdo do contedo que foi desenvolvido no espaco escolar. Podemos
citar a relevancia social do contetdo, a contemporaneidade, a adequacdo as capacidades
sociocognoscitivas do aluno, confronto e contraposicao de saberes, simultaneidades dos conteudos,
espiralidade da incorporacdo das referencias do pensamento e provisoriedade do conhecimento
(SOARES, et. al. p. 32-34).

Tais principios foram analisados e apreendidos pelo grupo de trabalho, auxiliando na
organizacdo da proposta elaborada para o programa, considerando, também, o fator da realidade
social dos alunos e da escola, que se encontra em uma regido periférica, com grande indice de
violéncia e marginalidade, em que as criangas acabam incorporando e agindo de tal maneira para
com os colegas e professores, e mais, apresentam outro entendimento referente aos elementos da
Educacdo Fisica, que dispdem de sua subjetividade, levando a contradi¢do/conflitos dentro do espago
escolar.

A Educacéo Fisica Critico - Superadora tem suas bases epistemolégicas sustentadas na teoria
pedagodgica denominada Pedagogia Histérico — Critica, elaborada por Dermeval Saviani. O Autor
preocupou-se em pensar e construir uma teoria pedagogica de carater critico para 0 contexto
educacional, diferenciando-se das teorias existentes de carater tradicional e reprodutivistas
(SAVIANI, 2013).

Saviani aponta que sua teoria compactua com a corrente do pensamento do materialismo
historico, compreendendo a educacdo em seu desenvolvimento historico — objetivo e,

consequentemente, a possibilidade de articular-se a uma proposta pedagdgica cujo ponto de



referencia seja a transformacdo da sociedade capitalista e ndo sua manutencdo. Deste modo, indo ao

encontro do pensamento proposto pelo Coletivo de Autores ao abordar sobre a Educacdo Fisica, em
que “podemos dizer que os temas da Cultura Corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e
as intengdes/objetivos da sociedade” (SOARES, et. al p. 62), e segue, “tratar desse
sentido/significado abrange a compreensdo das relaces de interdependéncia que o jogo, esporte,
ginastica e danga [...], tem com os grandes problemas sociopoliticos atuais” (idem), por fim,
“defendemos para a escola uma proposta clara de contetidos do ponto de vista da classe trabalhadora,
contelido este que viabilize a leitura da realidade estabelecendo lagos concretos com projetos
politicos de mudancas sociais” (idem, p. 63).

Pensamos que tais teorias proporcionam uma base solida e consistente, vindo ao encontro
com os objetivos do grupo, sendo possivel sua materializacdo no contexto da escola publica em uma
sociedade capitalista, tornando-se palpavel e concreta.

Os planejamentos das aulas seguiam a metodologia dos cinco passos de Saviani (2012), tendo
coeréncia com a proposta de trabalho e com a concepgédo de Educacédo Fisica que guiou nossa agao.

Gasparin (2009), apresenta e discorre sobre 0s cinco passos do processo metodoldgico que é
empregado para materializagdo da pratica pedagogica baseada na relagdo dialética entre sujeito e
conhecimento, ou seja, aluno e contetdo através da mediacdo do professor, sendo:

Pratica Social (inicial): Contato inicial do aluno com o conteudo a ser trabalhado, o aluno
apresenta seu conhecimento empirico sobre o tema e toma conhecimento do ponto de partida do
trabalho; Problematizacéo: Processo de questionamentos e momento de instigar o aluno a refletir,
analisar e encontrar possibilidades e alternativas de transformar a prética social inicial. E também
“[...] o momento do processo em que essa pratica social € posta em questdo, analisada, levando em
consideracdo o conteudo a ser trabalhado e as exigéncias sociais de aplicagdo deste conhecimento”
(idem. p.34); Instrumentalizacdo: Fase de estruturacdo do conhecimento cientifico e
desenvolvimento dos conceitos cientificos. Momento de transmissao e assimilacdo dos contetdos,
respondendo as questfes levantadas na fase anterior. O contetdo € posto a disposi¢do do educando,
para que recriem e transformem; Catarse: Momento de sistematizar o que foi incorporado pelo



educando, mostrando que atingiu um nivel intelectual mais elevado de conhecimento, assumindo

uma nova postura mental. Momento de sintese de entendimento, uma nova postura mental do aluno
(idem p. 9); Pratica Social (final): A partir da nova posic¢do do aluno em relagdo ao conteddo, € o
momento de transpor a teoria para uma nova pratica, o aluno detém uma nova forma de pensar a

realidade que constitui a nova pratica social final.

Relato das Inquietacbes

Neste ponto do trabalho nos debrucaremos em relatar, brevemente, algumas percepcdes e
preocupacGes que foram vivenciadas, apresentando a organizacdo pedagdgica, o contexto da
realidade e o entendimento dos alunos acerca da Cultura Corporal.

No contato inicial com a escola percebemos que os alunos apresentavam uma compreensao
muito precaria e limitada em relacdo a Educacdo Fisica e seu acervo cultural, o que nos causava uma
preocupacdo em relagdo ao trato com o conhecimento. Havia uma atengdo especial no momento de
planejar e organizar as aulas, mas, principalmente, no momento de instrumentalizar os conteudos,
com intuito de proporcionar um momento ludico e de aprendizagem, tornando-o significativo aos
alunos e iniciando um processo de construcdo de um novo entendimento referente a Educacéo Fisica,
ampliando suas compreensdes, e mais, sua expressédo corporal e cultural (SOARES et. al 2012).

Seguindo nesse contexto, outra inquietacdo que emergiu da pratica pedagdgica foram os
momentos de “negocia¢do” com os educandos, pois devido a cultura de Educacdo Fisica que havia
sido construida na escola, o conteddo desenvolvido girava em torno dos esportes, leia-se futebol.
Deste modo, foi planejado momentos de confronto e contraposicdo, em que se pautou em refletir
sobre a vasta gama de conhecimento que a disciplina possui, sempre relacionando com o contexto
social, ou seja, proporcionando dialogos com o0s educandos referente ao que eles
praticavam/realizavam fora do contexto escolar que podiam ser contrastado com os conteudos da
Educacdo Fisica escolar, enriquecendo as problematizacdes e as sinteses, propiciando espagos de
insercdo do aluno na construcéo da aula.



CONCLUSOES
Acreditamos que essa realidade vivenciada no contexto educativo favoreceu para uma

formacdo de qualidade, com momentos de desafios reais dentro do contexto escolar e na busca de
solugdes para os enfrentamentos da pratica pedagogica. Por fim, as oportunidades de estudos e
fundamentacdo teorica referente a concepcdo e metodologia contribuiram ao fornecimento
instrumentos necessarios para organizacdo e sistematizacdo do conhecimento no trato com o0s

elementos da Cultura Corporal.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é compreender o papel do professor de educacdo fisica na relagdo com a
salde na escola. Através da pesquisa bibliografica analisou-se as fontes secundarias de livros sobre
assuntos referentes a triplice salde, educacdo e educacédo fisica. Os resultados demonstraram que
existem diferentes vertentes para desenvolver a salde na educacdo fisica escolar, seja por meio do
estimulo a atividade fisica, na motivacdo para a pratica do exercicio fisico, o uso do ludico e de
brincadeira para 0 maior interesse, o desenvolvimento de testes de aptiddo fisica relacionada a saude
e o0 entendimento amplo da saude nas manifestacdes corporais. Percebe-se dessa forma, que a
educacdo fisica apresenta uma especificidade no ensino da salde, pois perpassa 0s muros escolares e
0 ensino apenas tedrico, dos quais proporciona a formacao integral do estudante e a promocao da
saude.

INTRODUCAO

A situacdo atual do Brasil em frente ao sedentarismo € preocupante, € 0 que comprova a
pesquisa de Praticas do Esporte e Atividade Fisica, da Pesquisa Nacional por Amostra em
Domicilios. Para IBGE (2017), pode-se proferir que durante o periodo de 2014 e 2015, a anélise dos
dados revelou que 62,1% dos brasileiros nao praticam qualquer esporte ou atividade fisica. Entre 0s
jovens de 15 a 17 anos, a razdo foi o desinteresse pela préatica, ao qual (57,3%) relataram nao ter

ambicao por esse estilo de vida.
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A pesquisa Nacional da Saude do Escolar — PeNSE, apontou na atividade fisica acumulada,

que apenas 34,4% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental eram ativos. A maioria dos
adolescentes, 60,8%, foi classificada como insuficientemente ativa e 4,8%, como inativa. Enquanto
44,0% dos meninos informaram praticar 300 minutos ou mais de atividade fisica semanal, para as
meninas esse percentual foi de 25,0%. (IBGE, 2016).

Em estudos realizados por Miranda (2009), Oliveira (2015), Paixdo (2016) e Azambuja
(2017), é evidente que os professores da educacdo basica tém conhecimento das implicacdes da
salude e da necessidade da mudanca de habitos frente a melhor qualidade de vida. Porém estes
docentes apresentam como dificuldades: a insuficiéncia da carga horéria nas aulas de educacao
fisica; o estranhamento da escola em funcdo do desenvolvimento da saude; a necessidade de novas
estratégias; a caréncia da sistematizacdo de conteddos e competéncias para a salde; a mudanca
curricular; e a necessidade capacitacéo de professores.

Dessa forma, a pesquisa delimitou-se a identificar o papel da Educacdo Fisica na salde
escolar. Seguindo a apreciacdo de autores, através da pesquisa bibliogréfica, a qual se dard, por meio
de estudo descritivo, na analise de contetdo de fontes secundarias. Tendo como objetivo melhorar a
docéncia sobre saude na educagdo fisica, durante a fase dos anos finais do ensino fundamental.

Dentre os inimeros beneficios, esta pesquisa pode promover a formacdo inicial e
continuada de professores, auxiliar na elaboracdo de planos de trabalho/ensino, que seréo alterados
nos proximos anos, devido a reorganizacdo dos curriculos escolares e dos planos politicos

pedagdgicos.

METODOLOGIA

Segundo Gil (2017) pesquisa pode ser conceituada por uma producédo sistemética e racional
que tem como objetivo possibilitar respostas aos problemas que sdo apresentados. A razdo da
pesquisa se da pela necessidade tracar informacdes, seja pela questdo da insuficiéncia e/ou desordem,
até que assim aparecem resultados satisfatorios.

Na visdo de melhor proveito do tema estudado, observou-se que a que classificacdo mais
adequada para este estudo é a pesquisa descritiva. "As pesquisas descritivas tém como objetivo



descrigdo das caracteristicas de uma determinada populacéo ou fenémeno. Podem ser elaboradas de

determinada populacéo ou fenémeno" (GIL, 2017, p. 26).

Devido ao uso da bibliografia de autores, observou-se que a pesquisa se definiu como
bibliografica. Bem como assegura Lakatos (2017), a definicdo de pesquisa bibliografica é
relacionada as fontes secundarias, alcangando toda a bibliogréafica ja pesquisada por outros autores,
as quais ja sdo publicas. As fontes secundarias basearam-se em revelar os conceitos de saude,
educacdo e educacdo fisica, buscando através de autores de livros.

Em vista da pesquisa bibliografica, na interpretacdo dos dados deste estudo, foi escolhido a
analise de conteudo. “Essa analise, conduzindo a descri¢des sistematicas, qualitativas ou
quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensdo de seus significados

num nivel que vai além de uma leitura comum” (MORAES, 1999, p. 2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na perceptiva do cuidado a saude existem diferentes opcdes que o professor de Educacdo
Fisica pode utilizar em suas aulas. Algumas delas apresentam bons objetivos, porém sem o devido
embasamento tedrico. Outras com boas inten¢bes de promover praticas, no entanto, limitam-se a
reproduzir antigas tendéncias da area. "[...] sdo oferecidos projetos com noc¢des estreitas sobre
atividade fisica e salde, captar possiveis talentos para o esporte ou investir em futuros consumidores
de produtos esportivos" (GONZALES, 2012, p. 40).

Gabrer (2014) assegura que frequentemente o papel da Educacao Fisica em relagdo a saude,
responsabiliza-se pela quantidade de vivencias corporais oferecidas ao aluno, na oportunidade que
todos tenham de treinar, de manter-se ativo durante a aula, envolver-se em atividades fisicas fora da
escola e demonstrar o reconhecimento da importancia do estilo de vida ativo. “Um resultado da
educacao fisica adequada e propositada deve ser o de desenvolver, entre os alunos, um compromisso
de envolver-se em atividades fisicas durante toda vida” (GABRER, 2014, p. 22).

Zamai (2014, p. 148) afirma que “a partir dessa premissa é que enfatizamos que a utilizacdo
de jogos e brincadeiras, em quaisquer que sejam as faixas etarias, é elemento primordial para que o

aluno participe ativamente das aulas e passe a se interessar cada vez mais por ela”.



Da forma descrita por Marega (2012), pode-se dizer que existem varias formas de combater

o0 sedentarismo. Nesta relagdo, fica claro que o papel do professor de educacéo fisica é desenvolver o
gosto e a pratica regular do exercicio fisico. O mais preocupante, entretanto, € que essas solucoes
sdo consideras simplistas por diversos autores, isso porque esta proposta centraliza-se apenas no
tempo que os alunos permanecem ativos, na pratica regular fora da escola e de atividade vigorosas e
moderadas durante as aulas de educacéo fisica.

Outros autores abordam que a Educacgdo Fisica Escolar ndo deve ter como Unico objetivo o
desenvolvimento da aptiddo fisica ou atividade fisica, apesar da importancia de ambos com relacéo a
salde, estes conceitos devem ser ampliados para além do fazer. O professor em conjunto com tema
transversal salde pode discutir assuntos que sdo de divida, necessidade e que sdo de extrema
urgéncia dentro da comunidade. “E importante compreendé-la como a disciplina encarregada de
apresentar, discutir e vivenciar contetidos direta ou indiretamente ligados a AFS” (SILVA, 2016, p.
122).

Zamai (2014, p. 148) apoia com essa declaragdo, ao citar que o conceito de: “satide vem se
alterando, deixando de ser simplesmente a auséncia de doenga, mas também o bem-estar fisico,
mental e social das pessoas que buscam a compreensdo dessas possibilidades, e ndo somente a mera
repeticao de exercicios”.

Para Darido (2012b) fica clara a responsabilidade do professor de educacgdo fisica de
identificar o contexto da salde. Trata-se inegavelmente, de recusar antigas concepgdes sobre salde,
preconceitos e habitos empiricos que sdo compartilhadas pelas midias sociais. Dessa forma,
construindo e incentivando discussdes e reflexfes que possibilitem ao aluno realizar uma leitura
critica da realidade.

Zamai (2014) descreve que ao sair do contexto tradicional da salde na Educacéo Fisica,
tanto aluno quanto professor saem ganhando, justamente pela troca de conhecimentos e pelo
acréscimo de experiéncias. Para Dutra (2016), o professor pode sair do tradicional a0 motivar a
pratica de atividade fisica por meio dos aplicativos do celular. Possibilitando a verificacdo da

distancia percorrida durante o dia, a criagdo de desafios entre amigos, o compartilhamento dos dados



para motivar outras pessoas, em conjunto com a utilizagcdo de videogames com sensor de movimento.

Estudando em aula as recomendacdes e orientaces para a pratica segura destes artificios.

CONCLUSOES

Fica evidente, diante desse cenério, que autores abordam o tema salde adentro da educacéo
fisica, trazendo consigo Vvérias perceptivas. Algumas dessas abordagens focam no estimulo para
atividade fisica, na pratica regular do exercicio, no uso do ludico para o gosto desses atos, no
desenvolvimento da aptiddo fisica relacionada a saude, e até mesmo o estudo para perceber valores,
sentidos e fatores da salde que estdo inseridos nas manifestaces corporais.

Espera-se, dessa forma que a Educacdo Fisica aborde mais essas tematicas durante as aulas,
ndo de forma isolada, ignorando os outros assuntos, mas promovendo e contextualizando a salde
com outros conteudos. A fim de unir toda a comunidade escolar, a frente: a importancia da atividade
fisica; o cuidado corporal; a mudanca de héabitos; os fatores que afetam a salde; o entendimento
sobre a salde coletiva e individual; a prética regular das diversas manifestacGes corporais; e 0

entendimento amplo e critico da salde.
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IMAGEM E TECNOLOGIA:
O MOVIMENTO DE QUEM NAO PODE OUVIR

VANESSA ELICKER FREDRICH *
ALESSANDRA CAMARGO LONDERO 2

RESUMO
O presente artigo € um relato de experiéncia a partir de um projeto educacional para criangas com
necessidades educacionais especiais, de uma escola de Santa Maria/RS. Nomeado “Danga Cdser” o
projeto teve como objetivo oportunizar a pratica de danca enquanto exercicio fisico,possibilitando o
desenvolvimento motor em adolescentes surdos e, buscou ampliar as fronteiras entre universidade e
comunidade. A partir do registro dos movimentos realizados pelos alunos ao decorrer das atividades,
foi observado que o Dancga Cdser resultou no aprimoramento das atividades basicas de coordenacao
motora dos alunos envolvidos e, oportunizou a troca de conhecimento entre os alunos envolvidos e a

ministrante do projeto.

INTRODUCAO

O Projeto "Danca Coser™ foi realizado por mim, Vanessa Elicker Fredrich na Disciplina de
"Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio 111 - Danga na Comunidade”, do curso de Danca
Licenciatura, da Universidade Federal de Santa Maria - UFSM, sob orientagdo da Professora Mestra
Alessandra Camargo Londero, durante o primeiro semestre de 2017. Atendeu cerca de 10 a 15
alunos, com idades entre 14 e 30 anos, jovens e adultos, da comunidade surda de Santa Maria/RS e
regido, alunos da Escola Estadual Reinaldo Fernando Coser. O projeto teve como objetivo geral
proporcionar a esta comunidade uma vivéncia em Danca, para desfrutar das diversas sensacfes e
possibilidades que ela proporciona, e estimular a interagcdo entre jovens desta comunidade escolar.

Os objetivos destas atividades eram estimular, desenvolver e trabalhar a coordenagdo motora
e a percepcdo visual dos alunos da escola em horario extracurricular. Entre os objetivos do projeto
ainda estavam: experimentar outros modos de ensino e aprendizagem na arte, através do uso de
imagens projetadas em data show para realizacdo dos Workshops e, desfrutar das sensacdes que a

arte e tecnologia proporcionam realizando a integracdo entre os alunos da escola. Para atingir estes



objetivos, leituras em Rudolf Laban (1978), Antonio Carlos Almeida (2000) auxiliaram a planejar as

atividades e, Ivani Santana (2006) e Ana Mae Barbosa (2015) contribuiram nas reflexdes e serviram
de referéncia bibliografica neste artigo.

Em justificativa para a realizacéo deste projeto, Ivani Santana (2006, p. 40) contribui com seu
argumento de que, “a danga com mediagdo tecnoldgica ndo existe porque as maquinas existem, mas
sim, como um fendmeno co-evolutivo, um resultado da implicacdo da danga com a Cultura Digital”.
Ao refletir sobre o argumento da autora, nos detemos aqui a pensar sobre este fenémeno co-evolutivo
que trata Ivani Santana. Em uma sociedade de crescente avango tecnoldgico, a danca, a arte, a
atividade fisica, estdo inseridas em diversos locais, academias, clubes, escolas da rede particular e
publica, e até mesmo, no YouTube, em sites, blogs. Porém, este fenomeno “co-evolutivo” de que
trata 0 avanco tecnologico e assim sua relagdo com a Danca, nem sempre € evolutivo; muitas vezes é
exclusivo, seleto. Juntamente do Projeto Danga Cdser entendo que esta evolugdo social, cultural,
educacional que a tecnologia proporciona, merece ser acessivel e vivénciada por todas as pessoas, de
diferentes classes sociais, e de diferentes necessidades especiais.

METODOLOGIA

Na busca de atingir os objetivos propostos, e de participar e contribuir neste fenémeno co-
evolutivo, o projeto foi realizado durante quatro meses, com encontros de duas horas semanais,
dentro das dependéncias da Escola Estadual Reinaldo Fernando Coser. Para a
realizacdo das atividades foram utilizados equipamentos de projecdo, computador, balGes e videos
editados com ilustraces de imagens. Por meio da tecnologia de imagem criamos simbolos, e a estes
simbolos foram atribuidos movimentos. Estes simbolos/imagens foram animados em videos (com o
aporte do software Adobe Premier e Windows MovieMaker). Desta forma, os alunos surdos foram

estimulados visualmente a dancar.
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Figura 1. Danga Visual.

A Figura 1 é a escrita destes simbolos pelos alunos. Os simbolos foram baseados em
figuras geométricas que se formam no movimento de membros superiores e inferiores. Estes
simbolos foram transformados em imagens, via programa de edicdo e, a partir deles foram
produzidos videos, nos quais os simbolos se alternavam, estimulando os alunos a movimentarem-se.
Estes simbolos constituiram uma espécie de partitura da danga. Assim, a imagem, tornou-se a
melodia da danca pra quem ndo pode ouvir. Além das atividades desenvolvidas com os simbolos, 0s
alunos também vivenciaram dindmicas, exercicios que buscavam aprimorar equilibrio, postura,
controle motor.

Ao iniciar o projeto os alunos foram informados sobre os objetivos do mesmo, para
integrarem-se e buscarem em coletividade atingir os mesmos. Ao final do projeto, como uma forma
de avaliagdo, os alunos foram convidados a relatar suas experiéncias e, foi composta uma coreografia

a partir dos simbolos e da criagdo de movimentos dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo principal do projeto, de proporcionar praticas de danca aos alunos, foi atingido, e
de alguma forma, conseguimos “contaminar” a escola. Ao criarmos os sinais de movimento, o cartaz
(figura 1) que ficou exposto no corredor da escola, atraiu mais alunos para o projeto. Projeto que

iniciou com apenas dois alunos e, em suas Ultimas atividades teve a participacdo de até quinze



alunos. A proposta de desenvolver a coordenagdo motora dos alunos ao longo das aulas foi obtendo

sucesso, isso foi possivel de observar, conforme a metodologia de avaliagdo, diante dos
videos/registros gravados durante as aulas. Houve uma grande troca de experiéncias, os alunos
contribuiam com minha formacgdo ao me ensinarem a lingua de sinais. Esta relacdo, sem hierarquia
entre professor-aluno foi de grande valia, pois, proporcionou que os alunos realmente se sentissem
importantes dentro das atividades propostas. A criacdo de simbolos aumentou a percep¢do dos alunos
para 0 movimento e, ampliou a dinamica de seus movimentos além de, proporcionar a interacéo

entre os alunos.

CONCLUSOES
PROPOMOS CONSLUSOES, ENQUANTO INQUIETACOES.

Proponho pensarmos aqui, as conclusdo enquanto inquietacGes ao final de um projeto de
danca com jovens surdos. ApOs a convivéncia com estes alunos de necessidades educacionais
especiais, com uma comunidade escolar carente, em um bairro desprovido de boas condigdes sociais,
na parte sul da cidade de Santa Maria, 0 Danga Coser despertou apontamentos sociais e educacionais
importantes. A falta de escolas que atendam criangas surdas, faz da Escola Fernando Coser um lar
que recebe criancas e jovens de diversas cidades, as quais viajam por horas para frequentar a rede de
ensino. Este fato influenciou no nimero de alunos que teve a possibilidade de vivenciar este projeto

A comunicacdo nas atividades por vezes parecia debilitada, pelo fato de que eu pouco
entendia sobre a lingua de sinais. Entretanto, esta “debilidade” ndo foi um impecilio para o
desenvolvimento das atividades. Pelo contrario, concluo que, passadas algumas dificuldades de
comunicagéo, esta debilidade na comunicacdo, de certa forma colaborou para 0 engajamento dos
alunos nas aulas, pois eles ensinavam libras e ficavam entusiasmados ao perceber que estavam
conseguindo ensinar algo para uma pessoa ouvinte. Porém, vale ressaltar que, a comunidade surda
carece de atividades, projetos que desenvolvam a motricidade, a coordenacdo motora, aspectos
fisiol6gicos do movimento. Principalmente em escolas que estdo em bairros distante do centro e das
universidades de Santa Maria. Neste sentido, podemos refletir juntamente de Barbosa (2015, p. 25)

sobre “O que a indutstria pode fazer pela escola? Ou melhor: O que ela pode fazer com a escola?”



Ana Mae Barbosa traz esse questionamento apds sugerir que as escolas de hoje estdo preparando 0s

jovens para a inddstria. Mas propomos uma outra questdo: a relacdo da universidade, da industria,
para com as escolas. Podemos concluir que este projeto esta na relagdo “para com” a escola, e
“juntamente” da escola. Pois as atividades, a criacdo de simbolos para 0 movimento foi desenvolvida
juntamente com os alunos. Os objetivos iniciais do projeto, sobre desenvolver e trabalhar a
coordenacdo motora e a percepcao visual dos alunos da escola em horério extracurricular foram
alcancados, ao ponto que, foi realizado um trabalho audiovisual, uma espécie de video-relato sobre
as atividades e as percepcdes dos alunos, onde podemos observar o registro das aulas e acompanhar a
evolugdo no comportamento motor dos alunos e, por fim, visualizar o corpo de alunos surdos
dancando, sendo estimulados pela imagem e percepcdo visual. Nesta relacdo da imagem e
movimento, Simondon (apud Duarte, 2017) trata da imagem-motora, na qual a imagem surge através
de movimentos motores do corpo, estando condicionada ao acionamento musculo-esquelético do
corpo.

A imagem-motora, nesta visualizacdo de simbolos geométricos como propulsores de
movimento em danga faz relacdo com a imagem-percepcdo da qual trata Simondon, na qual o
organismo precisa de informagOes exteriores para poder agir. Por fim, concluo que, a criacdo dos
simbolos com os alunos estaria relacionada a imagem-corporal, j& quando eu lhes
apresentava um simbolo afim de que eles realizassem um movimento, esta acdo estaria relacionada

com a imagem-percepcao da qual trata Simondon (apud Duarte, 2017).
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RESUMO

A osteoartrose (OA) é uma doenca articular degenerativa e crnica, que gera sintomas clinicos como
rigidez articular, dor e reducdo da mobilidade, o que afeta diretamente na funcionalidade e qualidade
de vida destes sujeitos. Uma das modalidades de tratamento conservador com maior evidéncia nesses
pacientes é o exercicio fisico. Com isso o objetivo deste estudo foi avaliar clinicamente a evolucgéo, o
nivel de catastrofizacdo da dor e a forca de extensdo de membros inferiores em mulheres que
realizaram um protocolo de exercicios para OA de joelho. Foi aplicada a escala de catastrofizacdo da
dor e avaliada forca utilizando dinamémetro digital manual medindo a forca isométrica de extensao
de joelho das voluntarias. Os resultados apontaram reducdo de 42,16% da pontuacdo geral de
catastrofizacdo e aumento de 110,25% de forca no membro dominante, e 112,98% no ndo
dominante. Pode-se concluir que o tratamento com exercicios fisicos promoveu melhora clinica de

pacientes com OA de joelho.

INTRODUCAO

Definida como uma doenca articular cronica e degenerativa, a osteoartrose (OA) se
caracteriza pela degeneracdo da cartilagem que compde a articulagdo, causando diminuigdo no
espaco articular, formagdo de osteofitos marginais (ABUJABER et al., 2015) (VANNI; STUCKY;
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SCHWARSTMANN, 2008), dor e diminuicdo de funcionalidade, rigidez, deformidade e inchago
articular (BENNELL, 2013; CHITNAVIS et al., 2000). Entre os fatores de risco mais comuns para o

desenvolvimento dessa lesdo estdo o sexo feminino, individuos acima de 50 anos, pos trauma de alto

impacto, uso excessivo da articulacdo, genética e excesso de peso (KRASNOKUTSKY et al., 2008;
HAQ; MURPHY; DACRE, 2003).

O diagndstico da OA é feito com base na sintomatologia clinica na qual avalia-se a presenca e
intensidade da dor que surge ou piora com inicio de movimentos, rigidez articular matinal, edema
notavel quando comparado ao membro ndo acometido, crepitacdo audivel ou palpavel e limitacdo de
movimento (FELICE et al, 2002). O comprometimento articular pode ser classificado
radiologicamente por meio da mensuracdo de espessura e perda do espacgo articular, bem como a
presenca de ostedfitos marginais permitindo assim a classificacdo do grau de comprometimento
articular em I, I1, 111 e IV, segundo o critério de Kellgren e Lawrence (KELLGREN & LAWRENCE,
1957)(VANNI; STUCKY; SCHWARSTMANN, 2008).

A dor é muitas vezes o primeiro sintoma clinico apresentado pelos pacientes, e nos casos de
osteoartrose relaciona-se com o crescimento dos ostedfitos marginais, avanco da degeneracao
cartilaginosa e reducdo do espaco intra-articular associado ao desenvolvimento de contratura ou
fraqueza muscular a medida que a degeneracdo avanca (IMAMURA, 2008). Quando a sensagdo
dolorosa experenciada por estes sujeitos desencadeia respostas negativas a nivel psicossocial e
funcional, pode-se observar uma postura negativa adotada pelo paciente em relagdo a estimulos
dolorosos, 0 que é denominado de catastrofizagdo da dor (BALIZA, 2014).

O tratamento indicado para osteoartrose, segundo o Colegiado Americano de Reumatologia,
deve ser escolhido de acordo com o grau de comprometimento do sujeito. Para OA de graus leve a
moderado (niveis I, 11 e 111) é indicado tratamento conservador que consiste na educacdo em salde
do proprio paciente, utilizacdo de agentes térmicos para alivio da dor em combinacdo de exercicios
supervisionados pelo fisioterapeuta (HINMAN, 2014).

Com isso o presente estudo tem por objetivo avaliar clinicamente a evolucdo, em relacdo ao
nivel de catastrofizacdo da dor e forca de extensdo de membros inferiores de mulheres que
realizaram tratamento conservador para OA de joelho por meio de protocolo de exercicios, uma



modalidade de terapéutica barata e de facil manejo que pode ser realizada tanto individual como

coletivamente.

METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo (CAAE:62700716.5.0000.5346) e
esta registrado no clinical trials (NCT03356431). O estudo incluiu 23 mulheres com OA de joelho
de graus I, I, 11l (58,2+4,33 anos, 81,62+13,89 Kg e 158,3+4,86 cm) que realizaram o mesmo
protocolo de exercicios durante 6 semanas, com 2 sess6es semanais (Figura 1).

Foi utilizada a escala de catastrofizacdo de dor constituida por 13 questdes, divididas em 3
sessOes: ruminacdo, ampliacdo e desamparo aprendido com a dor. A pontuacdo varia entre 0 (nunca)
e 4 (sempre) para cada item, graduando a frequéncia do item respondido em relacdo ao momento da
crise de dor. A soma da pontuacdo final varia entre 0 e 52, sendo que maiores pontuacfes indicam
maiores tendéncias a catastrofizagdo (SULLIVAN, 1995).

A forca de extensores foi avaliada por meio da dinamometria manual digital (Microfet 2,
West Jordan, UT, USA), sendo solicitada a contragdo isométrica mantida da musculatura durante 5
segundos. O teste foi realizado com o voluntario sentado sobre uma maca e 0s membros superiores
cruzados junto ao troco, o joelho a ser testado em flex&do de 90° com o dinamodmetro preso ao cinto
resistor posicionado na regido antero-inferior da perna, a uma distancia de 5 cm acima do maléolo
lateral. Avaliou-se ambos os membros classificando-os em dominante e ndo dominante. Foram

realizas 3 medidas em cada membro, e a média aritmética desta considerada como valor final.



Figura 1. Demonstracdo de alguns exercicios do protocolo utilizado no estudo. A) Contragao

isométrica de quadriceps; B) Exercicio de sentar e levantar; C) Exercicio de subir e descer degraus;

D) Flex&o isotdnica de joelho; E) Extensdo isoténica de joelho;

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na escala de catastrofizagdo no momento pré-exercicio (18,87+12,9
pontos) e pos-exercicios (7,95+6,37 pontos) demonstram uma reducdo da tendéncia catastrofizadora
de 42,16% de modo geral. J& na forca de membros inferiores, as voluntarias apresentaram valores
médios pre-exercicio no membro dominante de 19,73+7,81 Kgf e pos-exercicio de 21,76+5,76 Kgf e
no ndo dominante pré-exercicio de 18,9+7,32 kgf e pds de 21,36+4,7 kgf. Para os dois membros
houve aumentos superiores a 100% na forga (110,25% no dominante e 112,98% no ndo dominante).

Considerando esses valores, observa-se uma melhora clinica na catastrofizacdo e na forca
apos a conclusdo do protocolo de exercicios, demonstrando a eficacia clinica da terapia conservadora
utilizada.

A catastrofizacdo, é caracterizada pela ruminacdo (tendéncia a concentrar-se excessivamente

nas sensacdes de dor), magnificacdo (ampliacdo do desprazer) e pelo desamparo (sensagdo de



incapacidade em relacdo ao controle dos sintomas de dor). A catastrofizacdo é um dos fatores

responsaveis pela sensacdo de pouca melhora clinica dos pacientes em relacdo aos tratamentos
realizados para OA (BALIZA, 2014). Como a tendéncia a catastrofizacdo diminuiu de forma geral
em relacdo ao pré-tratamento, € possivel verificar a eficAcia de um protocolo de exercicios, no qual
as voluntérias foram devidamente instruidas sobre a correta realizacdo dos movimentos e aspectos
gerais de sua patologia. Durante a realizacdo dos exercicios as participantes eram livres para realizar
qualquer tipo de questionamento em relacdo aos seus sintomas clinicos e expor suas angustias em
decorréncia das limitacGes causadas pela OA, tornando-as desta forma agentes ativos no seu
tratamento e promovendo a educagdo em saude nesta populagéo.

Desta forma pode-se deduzir que isto tenha contribuido para a atenuacdo das sensagdes de
desamparo e magnificacdo identificadas anteriormente, aumentando assim a percepcdo de
capacidade funcional destas mulheres, desmistificando a ideia de que sua condicdo de salde a
predispunha a reducéo da atividade fisica, ou ao medo de realizar determinados movimentos devido
a possibilidade de sentir dor.

CONCLUSOES
Podemos concluir que o protocolo de exercicios proposto no estudo melhorou o nivel de
catastrofizacdo e a forca de extenséo de joelho em mulheres com OA.
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RESUMO

Este trabalho é resultado de uma pesquisa realizada para o Trabalho de Conclusdo de Curso em
Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES) no ano de 2017. Estudo de caso
qualitativo e quantitativo realizado com os estudantes do Programa Multidisciplinar de Extensdo
Escola para Adultos (PEEA) da Faculdade Metodista de Santa Maria. O objetivo geral foi o de
investigar quais os beneficios biopsicossociais e cognitivos, autorrelatados, que as atividades
multidisciplinares desenvolvidas no PEEA promovem nos individuos participantes. Os objetivos
especificos consistiram em apresentar o Programa de Extensdo Escola para Adultos, desenvolvido
pela Faculdade Metodista de Santa Maria, por meio da identificacdo do que os motiva a frequentar a
Escola para Adultos e o tempo de participacéo; listar as modalidades de exercicios fisicos praticados
pelos estudantes e sua frequéncia; e, estratificar os estudantes que a frequentam, quanto a idade e
grau de escolaridade. A metodologia seguiu 0s passos de um caso quali-quantitativo, utilizando-se da
andlise de contetdo e representacdo grafica. Utilizou-se de um questionario com questbes abertas e
fechadas para a coleta de informacdes e dados. A populacdo do estudo foi composta por estudantes
do Programa e amostra (corpus de estudo) é constituida de vinte e cinco adultos com idade entre 51 e
95 anos. A escolha deu-se aleatoriamente. Como critério de inclusdo considerou-se a matricula na
Escola para Adultos, assinar o termo de consentimento livre e esclarecido e o preenchimento do
questionario. Como critério de exclusdo, considerou-se a nao assinatura o Termo e/ou 0 nao
preenchimento do questionario. As conclusfes desta investigacdo demonstram que 0s estudantes
buscam aprender por meio das disciplinas disponibilizadas pelo Programa, como também, a
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socializacdo com as amizades construidas dentro do grupo para manutencdo da alegria. As

representacOes graficas demonstram que 60% dos estudantes estdo compreendidos entre 61 - 70 anos
de idade e que 52% realizam a pratica de exercicios fisicos duas vezes por semana, sendo as
modalidades de maior procura o pilates e a musculacdo. Identificou-se que 44% dos estudantes da
pesquisa possuem ensino superior e que o tempo de participagdo no programa € equivalente,
entretanto, percebeu-se a renovacao de ¥4 da amostragem no ano de 2017.

INTRODUCAO

Este trabalho € resultado de um estudo de caso quali-quantitativo no Programa
Multidisciplinar de Extens&o Escola para Adultos (PEEA) da Faculdade Metodista de Santa Maria. O
Programa é uma atividade multidisciplinar do Curso de Educacéo Fisica, destinado a atualizacdo dos
conhecimentos de adultos médios e/ou idosos com idade minima de 45 anos.

Estudar as questdes referentes ao envelhecimento humano faz-se necesséario tendo em vista o
aumento da longevidade individual e populacional no mundo, inclusive, nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Isto se reflete no crescente interesse por essa faixa etaria, tanto das
organizagOes publicas e/ou particulares, quanto ao fomento a pesquisas cientificas e divulgacdo pelos
meios de comunicacao.

O ingresso a fase da velhice da-se pela idade cronol6gica. Nos paises desenvolvidos, a
velhice inicia aos 65 anos de idade. No Brasil é considerado idoso o individuo a partir dos 60 anos,
pelo fato desta fase da vida estar associada a dependéncias fisico-cognitiva que podera levar o
individuo a incapacidade de realizar atividades da vida diaria. Desta forma o acesso aos direitos
sociais é assegurado pelo Estatuto do 1doso®. Shepard (2003, p. 2) conceitua o envelhecimento como
um "processo continuo que afeta progressivamente as fungdes no decorrer do ciclo vital”. Contudo, o
aumento das chances do individuo manter-se fisico e mentalmente mais ativo € maior se promovida
uma melhora nas suas atividades cotidianas. A manutencdo das capacidades funcionais é um dos
passos para a qualidade de vida na velhice.

55 O Estatuto do Idoso, Lei n° 10. 741/03, aprovado em 1 de outubro de 2003, regulamenta os direitos das pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.



Para Debert (1998), abordar a vetustez na experiéncia contemporénea é descrever um

contexto em que as imagens e 0S espagos abertos para uma longevidade bem-sucedida ndo levam,
necessariamente, a uma Visdo mais tolerante com os idosos, mas sim, e antes de tudo, a um
comprometimento determinado de envelhecimento positivo. Deste modo, sdo necessarios, cada vez
mais, programas e acdes voltados a faixa etaria que auxiliem no desenvolvimento e conservagao das
capacidades fisico-funcionais e que estas sejam acessiveis a populacdo. Neste contexto, o objetivo
deste estudo foi o de investigar os beneficios biopsicossociais e cognitivos autorrelatados que as
atividades multidisciplinares desenvolvidas no PEEA promovem nos estudantes participantes.

A pesquisa justificou-se pelo fato de acreditar que a educacdo emerge como possibilidade de
auxiliar na construcdo de novos paradigmas que norteiem as questdes referentes ao envelhecimento
humano. E relevante e imprescindivel relatar, conhecer e estudar trabalhos de ensino, pesquisa e
extensdo, como o Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da FAMES, para que
num futuro préximo a sociedade possa estar preparada para possibilitar uma vida harmoniosa e digna

a seus cidaddos mais velhos.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um Estudo de Caso quali-quantitativo. O grupo de estudo
foi composto por estudantes do Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da
Faculdade Metodista de Santa Maria, constituido de vinte e cinco adultos medios e idosos. A escolha
deu-se intencionalmente. Como critério de inclusdo, considerou-se a matricula na Escola para
Adultos, assinar o termo de consentimento livre e esclarecido e o preenchimento do questionario.
Como critério de exclusdo foi considerado o ndo preenchimento do termo de consentimento livre e
do questionario. Apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, realizaram o
preenchimento do Questionario. Dos 70 estudantes, adultos médios e idosos, matriculados no
segundo semestre de 2017, 25 preencheram estes requisitos. O que corresponde a 35,7 por cento da
populacédo pesquisada.

Para obtencdo dos dados e informagdes deste caso, utilizou-se um questionario com perguntas
abertas e fechadas. As informac@es obtidas nas questdes abertas foram submetidas a uma Anélise de



Conteudo Tematica. O questionario foi elaborado pelo autor do estudo e validado por trés docentes

da Faculdade Metodista de Santa Maria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da anélise de conteudo do questionario aplicado aos estudantes do PEEA, na
classificacdo das categorias iniciais teve-se a preocupacdo de registrar todas as percepcdes dos
estudantes em relacdo a sua experiéncia na Escola para Adultos. Desta forma, as categorias iniciais
sdo abrangentes e cobrem todas as respostas. As categorias iniciais foram classificadas novamente
em categorias intermedidrias a partir da aglutinacdo de respostas com significacdo similar. Em uma
terceira classificagdo, foram definidas as categorias finais, que representam a anéalise e classificacdo
exaustiva realizada, de forma que as categorias ndo se repitam e sejam todas significativas para os
resultados e possibilitem a sua articulagio com a bibliografia consultada. As categorias finais
respondem aos objetivos do estudo. Com isso, foi possivel observar pelos beneficios biopsicossociais
e cognitivos, autorrelatados, que as principais motivacgdes dos estudantes para seguirem participando
do Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos sdo, “alegrar-se”, “aprender” e as
“amizades”. Isto €, o psicologico corresponde ao “alegrar-se”, o cognitivo ao “aprender” e o social as
amizades feitas no PEEA. Além disso, os estudantes relatam um ambiente propicio para uma troca
de informacdo, o que os mantém mais atualizados e ativos mentalmente, além de poderem exercer
sua criatividade de forma singular por meio das atividades. Também vale ressaltar que as atividades
fisicas oferecidas pelo programa, assim como as exercidas pelos estudantes fora da FAMES, sédo
citadas no questiondrio como relevantes para que 0s beneficios biopsicossociais e cognitivos
funcionem de uma forma mais completa, pois a atividade fisica também auxilia no desenvolvimento
da mente. Referente a atividade fisica, os estudantes relataram que as modalidades de exercicios mais
praticados por eles sdo: alongamento, alinhamento postural, pilates, dancga, ginastica e musculagéo.

Por meio da analise quantitativa sobre frequéncia semanal da pratica de exercicios fisicos, as
respostas dos estudantes ficaram assim distribuidas: 52% exercitam-se duas vezes na semana, 8%
fazem exercicios trés vezes na semana, 8% exercitam-se quatro vezes na semana, 8% dos estudantes

praticam atividade fisica cinco vezes ou mais na semana e 24% esporadicamente. Quanto a faixa



etaria, identificou-se que dos 51 aos 55 anos formam 4% da amostra; dos 56 aos 60 formam 12%;
dos 61 aos 65 sdo 24%, dos 66 aos 70 anos sdo 36%; dos 71 aos 75 formam 16% e dos 81 aos 90 séo

4%, assim como os estudantes da faixa etaria dos 91 aos 95, também formam 4%. Referente ao grau

de escolaridade, 16% néo responderam seu grau de ensino; 4% possuem ensino fundamental; 36%
possuem ensino médio e 44% possuem ensino superior. E, sobre o tempo de participagdo na PEEA:
28% frequentam h& um ano, 20% de dois a cinco anos, 24% de seis a dez anos e 28% a mais de dez

anos. Ou seja, mais de 50%, ou exatamente 52%, frequentam o PEEA ha mais de seis anos.

CONCLUSOES

Concluiu-se que os estudantes buscam aprender por meio das disciplinas disponibilizadas
pelo Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos, como também, a socializagdo com
as amizades construidas dentro do grupo para manutencdo da alegria. As representacfes graficas
demonstram que 60% dos estudantes estdo compreendidos entre 61 - 70 anos de idade. O PEEA
evidencia a préatica de exercicios fisicos como fator indispensavel para uma melhor qualidade vida no
decorrer do processo de envelhecimento saudavel. Vale ressaltar que 52% realizam a prética de
exercicios fisicos duas vezes por semana, sendo as modalidades de maior procura o pilates e a
musculagdo. Permitiu-se, também, identificar que 44% dos estudantes da pesquisa possuem ensino
superior e que o tempo de participacdo no programa sdo equivalentes, entretanto, percebeu-se a

renovacao de ¥4 da amostragem no ano de 2017.
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RESUMO

A forca explosiva (também conhecida por poténcia) de membros inferiores é definida como
habilidade de desempenhar um esfor¢co maximo no menor periodo possivel. Sendo assim, acredita-se
que essa forca é a quantidade méxima de forca que um musculo ou grupo muscular pode gerar em
um padréo especifico de movimento em determinada velocidade especifica. O objetivo deste estudo
foi realizar testes Banco de Wells e impulsdo horizontal, além de comparar os resultados entre os
estudantes do 6° semestre do curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria. O
estudo foi realizado com académicos da cadeira de Métodos Avancgados de Avaliacdo Fisica, do 6°
semestre da Faculdade Metodista de Santa Maria. Participaram do estudo 14 académicos (6 homens
e 8 mulheres) com idade média de 24,85. Os participantes ndo mostraram nenhum comprometimento
musculoesquelético que pudesse interferir no desempenho do salto horizontal e do teste do banco de

wells.

INTRODUCAO
Segundo o Dicionario Aurélio online avaliar é conferir valor a uma informagao ou conjunto
de dados que se relaciona com a producdo, a analise e até mesmo a circulacdo de dados. De acordo

com Bloom (1983) a avaliacdo é uma coleta sistematica de dados a fim de verificar se, de fato, certas
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mudangas estdo ocorrendo no aprendiz, bem como verificar a quantidade ou grau de mudancas

ocorridas em uma pessoa.

Definida como a capacidade de uma articulacdo de se mover em uma amplitude étima de
movimento, a flexibilidade ganhou especial atencdo nos ultimos anos, principalmente depois que
instituicOes importantes como o American College of Sports Medicine (ACSM) e o American Heart
Association passaram a recomendar seu treinamento para diferentes populagdes. Antes do inicio de
um programa de treinamento, a realizacdo de uma boa avaliacdo da flexibilidade se torna
imprescindivel. Um dos testes mais utilizados para este fim € o teste de sentar e alcancar (TSA),
proposto por Wells e Dillon em 1952. Devido a facil aplicacdo e ao baixo custo operacional, este
teste € recomendado e utilizado pelas principais baterias de testes ja padronizadas em todo o mundo:
Canadian Standardized Test of Fitness; YMCA Physical Test Battery; FITNESSGRAM; Eurofit;
President’s Challenge Fitness Test; Celafiscs.

A forca explosiva, também conhecida por poténcia, dos membros inferiores é definida por
Gallahue e Ozumum (2005) como a habilidade de desempenhar um esforco méximo em um periodo
menor possivel. Sendo assim, acredita-se que a forca é a quantidade méxima de forca que um
musculo ou grupo muscular pode gerar em um padréo especifico de um movimento em determinada
velocidade especifica (FLECK, KRAEMER, 2006).

Reconhecida a importancia de ambas as varidveis, o objetivo deste estudo foi verificar a
relacdo entre o desempenho nos testes Banco de Wells e impulsdo horizontal em homens e mulheres

adultos.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com académicos da Faculdade Metodista de Santa Maria.
Participaram do estudo 14 académicos (6 homens e 8 mulheres), com média de idade de 24,85
(£5,74) anos. Os participantes ndo mostraram nenhum comprometimento musculoesquelético que
pudesse interferir na execucdo dos procedimentos. Apds a selecdo dos participantes, 0s mesmos
desempenharam em ordem aleatorizada trés tentativas do salto horizontal e do teste do Banco de
Wells. O melhor valor do individuo foi selecionado em cada um dos testes para as andlises



posteriores. Um teste de correlacdo de Pearson foi realizado para avaliar o nivel de associacao entre

0 desempenho de flexibilidade e de poténcia de membros inferiores separadamente no grupo das

mulheres e dos homens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os testes apresentaram correlacdo moderada inversa para o grupo dos homens (r = -0,41),
enquanto que para o grupo de mulheres relacdo entre variaveis foi moderada e direta (r = 0,41). Com
isso, quanto melhor o desempenho de flexibilidade, melhor o desempenho de poténcia de membros
inferiores das mulheres e pior o desempenho dessa capacidade fisica para os homens.

E possivel que esse desempenho reduzido tenha relagdo com as propriedades tendineas dos
sujeitos. Homens e mulheres apresentam diferencas na rigidez do seu tenddo, com o tendao de
homens apresentando maior rigidez (ONAMBELE, BURGES, PEARSON, 2007). Tendbes mais
rigidos costumam estar relacionados a bons desempenhos de salto, pois 0s mesmos permitem a
transmissdo da forca muscular até o osso mais rapidamente (ONAMBELE, BURGES, PEARSON,
2007). Atletas de salto, inclusive costumam apresentar caracteristicas diferentes quanto a sua rigidez
(WIESINGER et al., 2016). Como mulheres apresentam maiores valores de flexibilidade
(CARVALHO et al., 1998), é possivel que essa flexibilidade seja proveniente de tenddes mais
complacentes, mas que sdo menos efetivos na propagacéo de forca para executar bons saltos.

CONCLUSOES

Depois de analisar o desempenho dos participantes nos testes sentar e alcancar concluimos
que as mulheres tiveram um desempenho satisfatorio no teste com media 39,37 ja os homens tiveram
um desempenha insatisfatorio com media 32. A diferenca entre o desempenho das mulheres e dos
homens foi de 7,87, com isso este resultado mostra que as mulheres tiveram um desempenho melhor
do que os homens neste teste. JA no teste de impulsdo horizontal os participantes tiveram um
desempenho mediano.
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RESUMO
A AIDS é uma doenca cronica causada pelo virus HIV, para a qual ndo ha cura, até o momento,
tornando-se relevante discutir e aprimorar o entendimento sobre diferentes aspectos relacionados a
esse publico em seu contexto multidisciplinar. Este trabalho tem como objetivo relatar uma vivéncia
de académicos da graduacdo e pos-graduacdo do curso de Educacdo Fisica da UFSM, refletindo
sobre a avaliacdo da composicao corporal e os consequentes resultados dos pacientes portadores do
HIV/AIDS. Tal experiéncia ocorreu no LABCINE da UFSM, que presta servigo para estes pacientes
a partir de uma acdo multidisciplinar. E possivel perceber através desta experiéncia o quio é
importante a relacdo entre diferentes profissionais da satde e pacientes infectados com o virus HIV,
compreendendo que a relagdo interdisciplinar propicia a estes pacientes a possibilidade de se
sentirem participantes de seu cuidado, bem como, menos excluidos pela rotulagdo da doenga, além
de possibilitar 0 acesso aos resultados e esclarecimentos sobre as avaliagcbes de composi¢do corporal

e forca.

INTRODUCAO

Existem cerca de 36 milhdes de portadores do virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) no mundo, sendo que no ano de 2016 ocorreram aproximadamente 1 milhdo de mortes em
decorréncia da AIDS (UNAIDS, 2016).
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No Brasil, a incidéncia da doenga vem diminuindo gradativamente nos Gltimos anos. No
entanto, apesar dessa queda, o numero de pessoas que vivem com HIV ainda é alta no pais. De
acordo com o Boletim Epidemioldgico 2017, entre 1980 até junho de 2016 foram registrados no pais,
548.850 (65,1%) casos de infeccdo pelo HIV em homens e 293.685 (34,9%) em mulheres. Na regido
Sul, os dados se detém entre os anos de 2007 a 2016, sendo 13.855 especificadamente no Rio Grande
do Sul (RS).

A AIDS ¢é uma doenca cronica causada pelo virus HIV, um retrovirus que ataca o sistema
imunoldgico de seu portador, impedindo-o de realizar sua funcdo de defesa do organismo o deixando
vulneravel a doencas oportunistas, as quais utilizam a fragilidade do sistema imunoldgico para causar
diversos prejuizos a estes pacientes (BAYLOR INTERNATIONAL PEDIATRIC AIDS
INITIATIVE, 2010; CUNICO et al., 2008).

A partir da década de 90, devido ao uso das terapias anti-retrovirais (TARV) houve aumento
da sobrevida de pacientes HIV/AIDS. A introducdo da TARV também ocasionou uma estabilizacdo
da doenga, melhorando a qualidade de vida do paciente (CRUM et al., 2006; DIEHL et al., 2008;
DOURADOQO, et al., 2006; NASH et al., 2008; PALELLA et al., 1998; SEGATTO, 2010). Porém,
apesar dos beneficios trazidos a seus usudrios, foram relatados diversos efeitos colaterais podendo
citar entre estes as dislipidemias, o aumento da resisténcia periférica a insulina e hiperglicemia, a
redistribuicdo da gordura corporal e os fatores de risco para doencas cardiovasculares (COLLINS et
al., 2000).

A redistribuicdo da gordura corporal é um aspecto de particular interesse no contexto ora
apresentado tendo em vista o possivel impacto que pode ter sobre o contexto de avaliacdo da
composicao corporal.

Sendo assim, buscou-se nesse trabalho, relatar a experiéncia profissional e pessoal de
integrantes do Labcine (graduandos e pos-graduandos) no que diz respeito a avaliagdo da
composicdo corporal de pacientes portadores da referida patologia.



METODOLOGIA
Os pacientes atendidos no Centro de Tratamento e Assisténcia (CTA) — Casa Treze de Maio,

um servico de referéncia para a populacdo de Santa Maria-RS, recebem a oportunidade de terem um
atendimento multidisciplinar, através da integracdo professor/alunos do Curso de Educacao Fisica e
Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e de profissionais da Rede
Publica de Saude do Municipio de Santa Maria-RS. As avaliacGes sdo realizadas em diferentes
locais, variando de acordo com o resultado a ser oferecido, ou seja, as avaliaces com aspectos
clinicos, como: perfil bioquimico e nutricional sdo realizados na Casa Treze de Maio e as avaliagdes
que se referem a composicdo corporal sdo realizadas no Laboratério de Cineantropometria
(LABCINE) do CEFD/UFSM. Fazendo referéncia especificamente as avaliagfes da composicéo
corporal, a sequéncia da obtencdo dos dados € baseada no protocolo padrdo do LABCINE, o qual é
seguido pelos seus membros. O avaliado tem acesso a informacdes e esclarecimentos durante todo o
periodo de realizacdo da avaliacdo. Apos a realizagdo da mesma os dados sdo computados e

analisados e o avaliado recebe por e-mail um informativo com os resultados de sua avaliacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tomando como base as informacdes que caracterizam o virus (mudancas morfoldgicas e
metabdlicas) e o entendimento sobre o0 assunto, nota-se a significancia de discutir essas questdes no
ambito da Educacdo Fisica, que muitas vezes esta mais relacionada a contextos esportivos e fitness.
Assim, com o envolvimento com este pablico, através das avaliacOes, leitura de artigos e debates
acerca do tema, os integrantes do LABCINE vivenciam momentos que os diferem como
profissionais (equipe multidisciplinar), além de possibilitar um espaco de discussao do assunto para a
area de atuacao.

No que diz respeito & composic¢ao corporal em especifico, é possivel comprovar através das
avaliacOes que alguns pacientes apresentam uma redistribuicdo de gordura corporal, no entanto, esta
situacdo ndo dificulta a realizacdo das medidas. Dessa forma, é possivel afirmar que a avaliacdo deste
publico, se assemelha a de individuos sem a patologia e que essa vivéncia possibilita uma maior
experiéncia dos integrantes do LABCINE com diferentes populaces.



Quanto ao aspecto mais humano, em conversas com 0S pacientes, percebe-se a importancia

que a maioria deles remete a oportunidade de realizarem a avaliagdo da composigéo corporal,
obtendo assim, mais informacdes sobre seu estado geral de saude. Além disto, o paciente também
tem outro tipo de experiéncia, fora do contexto hospitalar e/ou ambulatorial, com o esforco da equipe
para que a mesma ocorra em um ambiente agradavel no qual o paciente sinta-se confortavel.

Enfim, acredita-se que a vivéncia esteja proporcionando a evolucdo de todos, tornando nés
profissionais mais capacitados para trabalhar com este publico, e os pacientes individualmente, por
conquistarem este espago como uma contribuicdo para o ganho de conhecimento sobre mais uma

alternativa de avaliacdo que pode auxilia-los a enfrentarem os desafios provocados pelo virus.

CONCLUSAO

A experiéncia vivida a partir das avaliacdes da composi¢do corporal com este grupo em
especifico tem proporcionado a todo o grupo envolvido, discussdes importantes que permitem
compreender com mais profundidade a doenca em suas multiplas facetas, especialmente no que se
refere a composicdo corporal e a redistribuicdo de gordura. Nesse sentido, esta vivéncia constitui-se
em um espaco importante de construcdo, articulagdo de saberes e transformacdo do contexto social
no qual se insere a acdo da Universidade, reafirmando sua funcdo social e proporcionando a
integracdo com a equipe de satide do Municipio.
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RESUMO
A pesquisa se ocupa em descrever e analisar como o rebaixamento do Sport Club Internacional
ocorreu na temporada do Campeonato Brasileiro de Futebol no ano de 2016. Os objetivos
estabelecidos enceram a descricdo do cenario constituido para a apresentacdo do contetdo
rebaixamento; assim como andalise dos elementos que determinaram a permanéncia das noticias em
relacdo ao fato. A metodologia utilizada toma base em SCHMITZ (2005). O recolhimento dos dados
referentes ao episodio tem seu fundamento no Caderno de Esportes do Jornal Zero Hora, no periodo
de consulta que compreende o recorte que vai de 01 de junho de 2016 até 04 de mar¢o de 2017.
Neste contexto, se buscou a relevancia as noticias de carater polémico, no sentido dos
desdobramentos que as mesmas apontam na formacao de outras pautas jornalisticas. Concluiu-se que
as noticias “camuflam” em seu conteudo questdes, como: antecipa¢do dos fatos, idolatria e

identidade, juizo de valor, “cartolagem”.

INTRODUCAO

O fenébmeno futebol leva ao delirio milhares de pessoas, essa participacdo do publico tem
marcado geracOes, principalmente os brasileiros. Gragas ao poder de interessar e empolgar as mais
amplas e variadas camadas da sociedade, o futebol contribui, em grau notavel, para a elevacdo do
espirito social (RIBAS, 1984). Sobre esse fator, além do esporte, a midia também colabora para esse

sentido, nos aproximando de concepcdes esportivas e popularizando o proprio jogo.
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Neste sentido, dentre as principais equipes do futebol brasileiro, o Sport Club Internacional,
ocupa o0 espaco privilegiado, por ser um dos Campedes Mundiais de Clubes. Até pouco tempo
(2016), a equipe figurava como uma das que ainda ndo havia caido na zona de rebaixamento do
Campeonato Brasileiro de Futebol da Série A.

Os eventos esportivos enquanto elementos noticiosos funcionam como eixo articulador as
observacOes sobre a constituicdo dos regionalismos. Nessa esfera, percebe-se a importancia que a
dupla GRENAL ocupa como conteudo jornalistico-esportivo. No Brasil, o futebol é o grande
agenciador para tais observacdes em virtude da importancia cultural adquirida ao longo dos anos. As
duas citagBes acima fornecem bons indicativos de como as noticias geram fluxos e diferentes formas
de institucionalizacdo de aspectos culturais que, de certa maneira, ajudam a envolver e a estabelecer
um entendimento préprio para questdes da vida cotidiana (SILVA& SCHMITZ, 2008).

Nota-se que nos tempos atuais, com a evolucdo tecnoldgica, principalmente atrelada aos
meios de comunicacdo de massa, existe um privilégio para a propagacao do futebol no Brasil. De
fato essa interseccdo do campo jornalistico e do campo esportivo, faz com que ocorram
transformacdes nos cenarios estabelecidos, o que provoca uma mudanga na compreensdo por parte
dos espectadores, leitores e ouvintes, em conformidade ao desenho noticioso fornecido. Para tanto,
cabe observar que o simples uso dos materiais produzidos pela midia, ndo garantem por si sO a
construgdo de préaticas pedagogicas que fornegcam elementos para uma reflexdo critica sobre a
informagdo e o0 esporte, seja no @mbito escolar ou social. Com isso, a investigacdo recobre a
cobertura feita pelo jornal Zero Hora, especificamente o Caderno de Esportes, sobre o que diz
respeito ao rebaixamento do Sport Club Internacional no Campeonato Brasileiro de 2016, bem como,
descreve 0 cenario estabelecido e analisa como o conteddo em si foi apresentado.

METODOLOGIA
A metodologia do trabalho faz referencia aos estudos desenvolvidos por SCHMITZ

(2005:p.16-21), naquilo que diz respeito a uma abordagem com base cartografica nas tematizacGes



envolvendo o campo midiatico e o campo esportivo. Cabe destacar que, a base metodologica é

suportada por um contexto descritivo abrangente do objeto escolhido para o
recorte; 0 que determina um processo critico—analitico dos episodios que envolveram o rebaixamento
do Sport Club Internacional no Campeonato Brasileiro de Futebol no ano de 2016. Neste contexto, a
fonte escolhida foi o Caderno de Esportes (Editoria) do Jornal Zero Hora, perfazendo o periodo de 01
de junho de 2016 até 04 de marco de 2017, o que totalizou 841 reportagens. O recorte realizado
garante 0 movimento de macro-analise para 0 movimento de micro-analise, 0 que estabelece os
elementos necessarios para a apresentacdo do cendrio constituido para a tematizacdo do
rebaixamento.

Como suporte da metodologia apresentada e das planilhas de andlise propostas por
SCHMITZ (2005), segue o roteiro de indagacGes que estrutura a hipdtese (problema) desenvolvida.
Cabe ressaltar que, as perguntas norteiam a investigacdo e que a maioria, ao invés de ser respondida
pontualmente, encontra-se diluida no desenvolvimento do texto. Como exemplo, seguem algumas
indagacdes orientadoras do processo metodolégico:

- Em que medida o debate sobre o rebaixamento do S.C Internacional adquiriu protagonismo
junto ao jornalismo esportivo regional?

- Como o0s cenarios esportivos se constituiram midiaticamente com base no conteldo
rebaixamento do S.C Internacional?

- Qual o sentido midiatico estabelecido para o conteudo relacionado ao rebaixamento junto as
pautas jornalisticas?

- Que apreciacdes se relacionaram ao tema rebaixamento e como foram dispostas na
organizacdo das noticias?

A metodologia aplicada sofre ajustes em relagdo aos questionamentos apresentados. As
perguntas sdo dispostas no sentido de colaborar com a composicdo metodologica em seu formato
geral; no entanto, ocorre uma diluicdo natural das mesmas junto ao texto final proposto. Enfim, o
trabalho encerra uma parte descritiva que recobre toda a midiatizacdo relativa ao rebaixamento do
S.C Internacional no ano de 2016. Neste sentido, surge o item denominado “O Rebaixamento em

Ato”, subdividido em: Prentncios do Rebaixamento, Danca das Cadeiras, Notoriedade e



Enfrentamento, Ato Final, Ultimo Suspiro, Repatriamento e Recomeco. Que busca apresentar o

cenario desenvolvido para a apresentacdo do fato esportivo. Em seguida, o texto traz um item
denominado Referencial Tedrico, delineado para confrontar os dados obtidos junto ao campo
empirico analisado, subdivido em: Jornalismo Esportivo, Sensacionalismo, A Noticia, e os Encartes

Jornalisticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na parte descritiva se percebeu como a noticia, na forma de uma antecipacdo dos
acontecimentos, interp0s aspectos positivos e negativos para a formagdo de um ajuizamento de
valores. Os episodios descritos deixaram algo pairando no ar, isso serviu como um ponto negativo; e
configurou uma antecipacdo para o proprio rebaixamento, objeto de analise encaminhado.

As situacdes descritas também afastaram ainda mais as possibilidades de organizacdo para
um juizo proprio daquilo que se estabeleceu junto ao espaco esportivo. No intuito de publicar uma
reportagem “‘extraordinaria” (que ¢ o fundamento da busca pelo furo de reportagem e pela
audiéncia), os encartes jornalisticos mostram e acabam selecionando o que ¢ “extraordinario” para
sua propria visdo, para seus proprios valores (Adorno, 1985:125). Assim como em outras
circunstancias, perdeu-se a oportunidade de explorar com mais densidade/acuidade a situacéo
apresentada.

Assim, as reportagens revelam detalhes que no ambito do futebol, sdo tratados como
questdes proprias da “cartolagem”; termo vinculado com as falcatruas no futebol.Assim, qualquer
cobertura de grandes eventos esportivos, jogos ou situagdes que envolvam clubes esportivos, exigem
que as estruturas midiaticas interessadas se organizem de forma complexa para atender as demandas
do publico e do mercado (Arbex Junior, 2001:98). Surgiu ai, mais um elemento depreciativo ao
contexto, o que permitiu o reconhecimento de novos atributos noticiosos.

Diante da descricdo dos fatos, ficou expresso os diversos sentidos negociados no espaco
midiatico, em uma tentativa de revitalizar importancias e grandezas. Restaram claro na disposicao

das diversas reportagens, como na encenacao, o palco, a platéia, os atores e os figurinos; organizaram



novas tonalidades. Implicacéo que carece de mais profundidade de analise. Como citado, “o esporte ¢

dependente da midia e a midia também depende do esporte” (Schmitz, 2005: 79).

CONCLUSOES

A parte conclusiva do estudo traz uma apreciacdo de como o tema rebaixamento repercutiu e
transformou a informacdo esportiva em algo para além daquilo que comumente se observa neste
contexto. Aspecto importante e fundamental para o desenvolvimento de observacdes criticas, acerca
daquilo que se transforma como elemento ou indicativo a formacéo de um juizo de valor absoluto ou
unico, em relacdo aos motivos causadores da coisa em si. O esporte carece de uma ampliacdo das
coisas que envolvem o seu desenvolvimento e a sua manuten¢do em diferentes conjunturas. Neste
sentido, a informacdo produzida sobre determinado assunto esportivo ajuda na reelaboracao critica

destes processos.
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RESUMO

Este trabalho é resultado de um estudo de pds-graduacdo, Especializacdo em Geriatria Clinica e
Preventiva, realizado nos anos de 2016 e 2017 na Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul (PUC-RS). Objetivou-se analisar, por meio de um estudo bibliogréfico, os beneficios da pratica
de exercicios fisicos em pacientes portadores de Doenca de Alzheimer (DA). O método utilizado
deu-se através da pesquisa online na base de dados Pubmed, onde foram buscadas publicacdes com
0s seguintes descritores em inglés: physical activity, exercise, Alzheimer’s disease € older. Foram
selecionadas publicagdes entre 2012 e 2017. Como resultado desta pesquisa, observou-se que a
atividade fisica € parte importante do tratamento nao farmacol6gico, atuando positivamente em
inimeros aspectos do componente fisico, como no equilibrio, na marcha, na funcionalidade e nas
atividades da vida diaria, nas forgas e mobilidade. Contudo, ndo mostrou-se eficaz para impedir a

perda da capacidade cognitiva, caracteristica da doenca.

INTRODUCAO

A abordagem combinada, farmacoldgica e ndo farmacoldgica, para o tratamento da DA é
defendida por muitos autores que argumentam que ha otimizacdo das funcdes cognitivas
remanescentes, reducdo nos problemas comportamentais, melhora no funcionamento global, humor e
autoestima, além de possibilitar a diminuicdo do estresse do cuidadores. O objetivo deste trabalho é
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reunir informacdes de publicacdes recentes acerca do tema e sanar duvidas sobre quais sdo 0s

beneficios da pratica de exercicios em pacientes com DA.

Suttanton (2013) propdem um ensaio clinico (EC) simples cego com um programa de seis
meses para 40 pessoas com DA leve ou moderada. Os resultados mostram que o apoio dos
cuidadores é uma parte essencial no sucesso e que houve significativa reducdo no risco de quedas,
além de melhora significativa nos testes de equilibrio e marcha. O EC randomizado de Ohman
(2016) selecionou 210 pacientes que realizaram intervencdes duas vezes por semana durante um ano
e foram avaliados quatro vezes neste periodo. Os efeitos das intervencdes encontrados foram leves
ou ausentes na cognicdo dos pacientes. Um ensaio clinico (EC) randomizado japonés conduzido por
Kim (2016) propbde uma intervencdo com multiplos componentes (musicoterapia, aulas de arte,
momentos na horta, artesanato, recreacdo, alongamento, terapia do riso) isolada ou associada a
atividade fisica em 33 participantes com DA moderada a grave. Todos 0s pacientes apresentaram
melhora do desempenho em todos os testes fisicos apds o programa. No entanto, os dois grupos nao
alteraram ou até apresentaram piora em seus desempenhos cognitivos nos testes que avaliaram
fungdo executiva. Yu (2015) objetivou estudar impacto de treinamento com bicicleta ergométrica por
seis meses nos sintomas de 28 pacientes com DA leve a moderada e em seus cuidadores. Como
resultado, os pacientes ndo apresentaram mudancas significativas em trés escores de avaliagédo
cognitiva. O achado mais importante foi o exame do estresse do cuidador que diminuiu
significativamente. O estudo transversal japonés de Tanigawa (2014) selecionou 47 idosos com
algum tipo de perda cognitiva leve para determinar se quantidade de atividade fisica esta associada
com a memoéria. Concluiu-se que aumentar a quantidade de atividade fisica pode resultar em
beneficios para a mobilidade e composicdo corporal, além de que ampliar 0 nimero de passos dados
por dia pode ajudar a manter e até melhorar a fungéo cognitiva.

A coorte prospectiva de Tay (2016) analisou efeitos de um programa de exercicios fisicos
combinado com estimulacdo cognitiva no desempenho da marcha em condi¢des de tarefa Unica
(single-task) e dupla (dual-task) em 39 pacientes com deméncia leve. Houve melhora expressiva na
performance cognitiva, mas ndo houve mudangas nas performances fisicas e funcionais. Apenas 0s

que realizaram atividades dual task apresentaram ganhos significativos na velocidade da marcha.



Ries (2015) prop6s uma coorte prospectiva com um treinamento especifico focado no efeito nas

quedas, equilibrio, marcha e mobilidade de 21 idosos com DA. Aqueles submetidos ao programa
apresentaram melhora significativa no equilibrio, entretanto, ndo houve impacto no risco e nas
quedas propriamente ditas. O EC ndo randomizado brasileiro conduzido por De Andrade (2013)
verificou efeitos de um programa de exercicios multicomponente em 30 pacientes com DA leve a
moderada. Os resultados confirmam a hipétese inicial, de que exercicios associados a estimulacéo
cognitiva frontal melhoram a cognicdo frontal e o equilibrio nestes pacientes. Wu (2014)
desenvolveu um estudo transversal com um programa de exercicios integrativos que incluia ioga, tai-
chi, danca, método Feldenkrais e exercicios em cadeiras para 11 idosos com deméncia leve a
moderada. Apresentaram mudancas na funcionalidade, nos aspectos emocionais e sociais e melhor

entendimento dos beneficios da atividade fisica para o organismo.

METODOLOGIA

O método utilizado neste trabalho deu-se através da pesquisa online na plataforma de busca
Pubmed com os termos em lingua inglesa: physical activity, exercise, Aizheimer’s disease e older.
Selecionaram-se nove artigos com publicagdes entre 2012 e 2017 que descrevessem efeitos dos
exercicios em pacientes com DA de intensidade leve a grave e/ou déficit cognitivo leve (DCL), que
morassem em residéncias proprias ou institui¢cbes de longa permanéncia, cuidados por familiares ou

profissionais contratados especificamente para esta funcéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado desta pesquisa observou-se que varios sdo os tipos de exercicios estudados e
os efeitos nos pacientes com DA. Os tamanhos das amostras e o tempo de intervencdo foram
bastante heterogéneos. Os autores relatam dificuldades em selecionar apenas pacientes com DA, por
isso acabam sendo incluidos outros tipos de déficits cognitivos como DCL, deméncia vascular e
outras deméncias ndo especificadas. Os periodos em que as intervencGes foram aplicadas também
foram pouco uniformes: de 13 semanas até 1 ano. Apesar de longos, na maioria dos estudos, a
aderéncia dos pacientes foi considerada alta e todos permitiram que tivessem seguimento e fossem



finalizados. Os tipos e os locais para a realiza¢do das atividades foram inimeros. Ndo importou qual

tipo de exercicio, mas os beneficios foram comprovados independentemente da localidade em que
eram realizados.

Em um dos estudos, uma melhora significativa de 40% foi encontrada em um teste que
avaliou o estresse dos cuidadores. Foi unénime que 0s pacientes deveriam ser supervisionados em
100% do tempo e que o profissional que estava envolvido deveria ter conhecimentos para lidar com
este grupo peculiar de pacientes. Um estudo analisou a influéncia dos exercicios na qualidade de
vida, relacdes interpessoais, afeto e comportamento. A emocdo e a relacdo com outras pessoas
apresentaram melhoras, podendo inferir que estes pacientes sdo capazes de desenvolver alguns
pontos de suas personalidades, apesar da existéncia da doenca.

Os beneficios relacionados as habilidades motoras foram iniUmeros e amplos. Progressos no
equilibrio, flexibilidade, forca de membros inferiores, reducdo no numero de quedas e aumento da
velocidade da marcha foram encontrados. Com relagdo aos efeitos na cognicdo, os achados séo ainda
divergentes e pouco consistentes. Na analise, por meio de testes, os efeitos apresentados nos artigos
citados foram leves ou ausentes em diferentes ambitos. Mais estudos com testes, mais especificos
para cada dominio, sdo necessarios para que se compreenda se existird impacto na atengdo, memoria,
aprendizagens, raciocinio, pensamento, velocidade de processamento das informacdes, imaginacgéo e

linguagem.

CONCLUSOES

Conclui-se que pacientes com DA devem ter os exercicios fisicos incorporados ao seu dia a
dia, pois inimeros beneficios ja& comprovados pela literatura atual, especificamente na capacidade
fisica, funcionalidade e comportamento. No quesito cognicdo, ainda sdo necessarios mais estudos
para esclarecer de que maneira e em quais dominios a atividade fisica podera promover alguma
modificacdo significativa. Todos os profissionais de saude, familiares e cuidadores envolvidos
devem incentiva-los a praticar exercicio fisico além do tratamento medicamentoso tradicional. Nao
se deve, contudo, rotular os pacientes com deméncia como incapazes de pratica-lo- Os inimeros

beneficios trazidos pela atividade fisica apresentados neste trabalho mostram que se deve investir em



uma abordagem multidisciplinar e multiprofissional. Mais estudos, com melhores ferramentas para

avaliacdo além de maiores amostras, sdo aguardados sobre este assunto.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo, avaliar os beneficios que os programas de atividades fisicas
promovem ao idoso portador da doenca Mal de Alzheimer (DA). Foi realizada uma pesquisa em 3
artigos, ambos aplicaram testes com exercicios ativos para a amplitude de movimento (ADM),
alongamento, fortalecimento muscular, exercicios aerdbicos, treino de equilibrio, atividades para a
memoria, comportamento, humor e funcionalidade. Apds os testes, mostrou-se uma melhora em
todas as variaveis, com excecdo da funcionalidade que houve um leve declinio. De modo geral,
observou- se que mesmo o Alzheimer ndo havendo cura, os programas de atividades fisicas, além de

oferecem uma qualidade de vida melhor, podem retardar e/ou diminuir os efeitos da doenca.

INTRODUCAO

A populagéo idosa vem aumentando gradativamente e com ela algumas doengas aumentam
também, como é o caso da doenca Mal de Alzheimer (DA). O DA é uma deméncia que ocorre mais
em idosos, é progressiva que vai levando a perda de memdria e outras fungGes mentais importantes.
As conexdes das células e as proprias células cerebrais se degeneram e morrem, destruindo a
memoria e outras fungbes mentais importantes. A pessoa diagnosticada com Alzheimer pode ter: na
cognicdo: declinio mental, desorientacdo, esquecimento, incapaz de reconhecer as coisas simples ou
pessoas ou perda de memdria mais recente, inventar coisas, pouca concentracdo, no comportamento
ela pode apresentar: agitacdo, agressdo, irritabilidade, andar sem rumo e se perder, mudancgas de

personalidade, ja no humor a raiva, apatia, descontentamento em geral, soliddo e mudangas de humor
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sdo bem visiveis, a paranoia, depressdo e alucinagdo entram como sintomas psicoldgicos, nos

musculos existe uma incapacidade de controlar os movimentos musculares e contragdes musculares
ritmicas. A fala embaralhada e a perda de apetite também sdo sintomas do DA (HOSPITAL
ISRAELITA ALBERT EINSTEIN, s/d).

Pode ser classificada em trés fases: na fase leve os idosos podem apresentar perde de
interesse por atividades, perda de memoria mais recente. Ja na fase moderada as dificuldades véo
ficando mais serias, comeca o0 esquecimento dos nomes de pessoas, dificuldade em viver sozinho,
incapacidades de realizar tarefas e atividades mais complexas necessitando de alguém para o ajudar,
como cuidar da casa, cozinhar, ir no mercado, dificuldade na fala e comeca ter irritabilidade e
alucinacbes. Quando se chega na fase grave, o idosos j& possui uma grande perda de memoria,
bastante dificuldade em se orientar dentro da sua prépria casa, incontinéncia urinaria e fecal, prejuizo
na marcha, podendo necessitar de cadeiras de roda ou ficar acamado(DOS SANTOS; DE MELO
BORGES, 2015)

A doenca ndo tem cura, mas existem metodos de tratamentos farmacoldgicos que diminuem
o0s quadros de declinios e distarbios fisicos, psiquicos e cognitivos que se situam com a doenga e que
quando ndo tratados tomam dimensdes devastadoras num periodo curto de tempo (FORLENZA 2005
apud BARRETO, 2014). A atividade fisica é vista de maneira positiva no tratamento da doenca de
Alzheimer, ela aumenta a autoestima, melhora a afetividade e humor, melhora a capacidade de
raciocino, memoria, coordenagdo motora, percepg¢do, diminuindo os indices de depresséo, ansiedade
e internacBes (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2017).

O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo narrativa sobre a doenga Mal de Alzheimer
discutindo o conhecimento cientifico atual, acerca das respostas ou efeitos de exercicios fisicos. Ao
longo do texto, serdo abordadas, inicialmente, as caracteristicas clinicas do DA e seus mecanismos
em relacdo ao exercicio fisico, posteriormente, o efeito das intervencbes sobre essa condicdo

patoldgica.



METODOLOGIA
Foram realizadas buscas em bases de dados virtuais, como Google académico nos ultimos 12

anos a fim de identificar estudos que tenham avaliado os efeitos cronicos do exercicio sobre a doenca
Mal de Alzheimer. Foram utilizadas nas buscas as seguintes palavras-chave: Atividade fisica, idoso e

Alzheimer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades fisicas auxiliam de forma positiva na melhora fungbes cognitivas, agilidade,
equilibrio, humor em idosos portadores de DA. Com essas fun¢Bes melhoradas, torna-se facilitada
sua mobilidade para pratica de atividades comuns do dia a dia. Isso fica evidenciado com os
resultados a seguir.

Um estudo realizado na comunidade de Rio Claro (SP), com 20 idosos portadores da Doenca
Mal de Alzheimer, divididos em dois grupos; grupo intervengdo (GI) e grupo rotina (GR). A
classificacdo de estagio da doenca ficou entre leve e moderada. Ambos grupos foram avaliados antes
e apos a atividade fisica e mantiveram sua assisténcia farmacoldgica e rotina médica. As sessdes do
programa de atividades fisicas regular foram realizadas trés vezes por semana, cada sessdo com
duracgéo de 60 minutos, durante seis meses. Cada programa foi prescrito de acordo com a capacidade
do idoso, visando a manutencdo da independéncia fisica e reducdo do risco de quedas. Os exercicios
foram estruturados para promover a estimulacdo motora e cognitiva, simultanea ou isoladamente dos
participantes. Os resultados mostraram uma influéncia positiva do programa, na manutencdo das
funcBes cognitivas, agilidade e equilibrio, sem aumento de risco de quedas em idosos com a doenga
Alzheimer. J& nos idosos com DA, ndo participantes do programa, observou-se que ocorreu um
declinio em todas as variaveis (HERNANDEZ et al., 2010).

Em outro estudo que foi realizado para verificar a influéncia de um programa de exercicios
fisioterapéuticos na preservacdo da memoria e na capacidade funcional de uma paciente com DA. No
protocolo de treinamento continha exercicios ativos para a amplitude de movimento, alongamento,
fortalecimento muscular, exercicios aerdbicos, treino de equilibrio e atividades para a meméria que

envolvia desde a contagem das séries, até jogo da memoria e palavras cruzadas. Depois da aplicacao



evidenciou-se uma melhora em todos os fatores aplicados e em especial, um aumento percentual

(3,33%) no MEEM onde se avaliava a funcdo cognitiva, 0 que sugere que a pratica de exercicios
pode promover uma manutencdo ou até pequenos ganhos cognitivos (ZAIONS, 2012 apud
MEDEIROS et al, 2015).

Por fim, os achados do estudo cujo objetivo foi analisar os efeitos do treino de memoria e da
atividade fisica no comportamento, humor, funcionalidade e memadria de oito portadores da Doenca
de Alzheimer antes e depois das sessdes. O primeiro grupo foi submetidos a oito sessdes de treino de
mem©ria individual, cujos objetivos foram estimular a memoria de trabalho e a memoria semantica
através de exercicios mentais e tarefas escritas. O segundo grupo realizaram em grupo oito sessGes
de atividade fisica de baixo impacto com énfase na respiracdo e flexibilidade. Os resultados entre a
médias dos escores iniciais e finais mostraram uma melhora nas modalidades avaliadas em ambos
grupos, com excecdo da funcionalidade, onde foi observado um leve declinio. De modo geral, houve
beneficios em ambas as atividades, sendo o treino de memdria mais eficaz na recordacéo imediata e

a atividade fisica mais eficaz na melhora do humor(LIMA, 2007).

CONCLUSOES

A doenca Mal de Alzheimer ndo tem cura, mas o estudo mostra que com qualidade de vida
boa, com préticas de atividades fisicas regulares, ha como retardar e/ou diminuir os efeitos da
doenca. As atividades fisicas de um modo geral, apresentam-se como uma opgdo excelente, pois
ajuda no aumento do ténus muscular e na forgca, melhorando as capacidades fisicas e cognitivas do
individuo, reduzindo os riscos de queda e ainda servindo como forma de integragéo social, o que se

torna muito importante nesses casos.
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RESUMO

A Escola para Adultos € um Programa Multidisciplinar de Extensdo da Faculdade Metodista de
Santa Maria - FAMES. Tem por objetivo a valorizacdo dos adultos médios/idosos, a melhoria da
qualidade de vida, a oportunidade de renovar seus conhecimentos além de sua integracdo na
comunidade. O programa se desenvolve na linha da educacdo permanente, com a proposta de
aperfeicoamento e realizacdo ao longo de toda a vida do individuo e ndo apenas em uma fase
especifica. Neste ano de 2018 a Escola para Adultos completa 22 anos de existéncia e, por esse
tempo de realizacdo, observa-se que, em um futuro préximo, a escola e a prépria educacdo podera
estar verdadeiramente aberta para todas as idades. Isso também é possivel perceber pelos
depoimentos dos alunos quando declararam que na Escola para Adultos encontram e concretizam a
atualizagdo de seus conhecimentos; oportunidades adequadas de estudar; novos relacionamentos com
pessoas de sua faixa etaria. Metodologia: As disciplinas sdo ministradas por professores da FAMES
como: lingua estrangeira, psicologia, cases juridicos, bem estar, qualidade de vida, atualidades,

nutricdo, filosofia, coral, informética, musculagéo, ginastica e atividades cognitivas e fisicas. Além
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destas, os estudantes participam de atividades extraclasses (viagens de estudo, eventos cientificos e

culturais). Conclui-se que o Programa € uma possibilidade de aprendizagem para professores e
estudantes. No ambiente do ensino superior esses novos estudantes adultos medios e velhos
causaram alteracbes na rotina da instituicdo, especificamente, nas relacbes pedagdgico-
administrativas, ocupacao dos espagos, selecdo de metodologias, queda das barreiras arquitetonicas,
cardapio e mobiliario da cantina, atividades e relacGes interpessoais, entre outras.

INTRODUCAO

Estima-se, conforme pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
em 2025, a populacdo idosa no Brasil chegard em 32 milhdes, ocupando o 6° lugar no mundo em
numeros de idosos. A expectativa é que em 2050 o nimero de pessoas idosas serd maior ou igual ao
de criancas e jovens de 0 a 15 anos. O cendrio que se desenha ¢é de profundas transformacdes sociais,
em funcdo do desenvolvimento e avanco da ciéncia e da tecnologia, que permitirdo ao ser humano
alcancar de 110 a 120 anos (VERAS, 2002). Nessa perspectiva, acredita-se que os idosos necessitem
estar envolvidos em alguma atividade que os facam se sentir importantes, Uteis a sociedade. Eles
precisam estar envolvidos em algo que os estimules a pensar, a estudar, a trocar experiéncias, ideias,
exercitar a corporeidade (corpo e mente). As atividades em grupo sdo formas de manté-los em
contato social com outras pessoas, com isso, vivenciando as situacdes reais do dia a dia, participes
dos fatos e circunstancias do cotidiano. Como consequéncia, mantendo e, possivelmente,
melhorando a qualidade de vida.

Estimando essa realidade, ha mais de 20 anos a Faculdade Metodista de Santa Maria, criou e
continua desenvolvendo o Programa de Extensdo Escola para Adultos, objetivando a atualizacao de
conhecimentos de adultos médios, com idade minima de 45 anos, oferecendo disciplinas referentes a
idade adulta e velhice, norteados pelos aspectos bioldgicos, filosoficos, psicoldgicos, sociais,
artisticos, religiosos, politicos, juridicos, entre outros. Desenvolve, por meio da Extensdo, aulas
tedricas, praticas e oficinas, através de um trabalho educacional multidisciplinar.

METODOLOGIA



Este trabalho € um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas no Programa de

Extenséo Escola para Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria — FAMES. Atuamos como
apoio extensionistas, voluntarios e/ou estagiarios no Programa. Conhecemos o Programa por meio do
Curso de Educacao Fisica da Faculdade e em seu historico. Encontramos que ela existe ha 22 (vinte e
dois) anos. Também, que o Programa de Extensdo Escola para Adultos j& recebeu mais de 3 (trés)
mil alunos com idade minima de 45 anos. Em sua proposta tedrica, o Programa tem duracéo de trés
semestres, dividido em trés modulos. Todas as disciplinas ofertadas possuem aprofundamentos nos
semestres posteriores, ja as oficinas sdo temporarias, com duracdo de um semestre, pois objetivam ha
insercdo de assuntos essenciais ao momento vivido. As variadas disciplinas realizam aulas tedricas e
praticas, oficinas, vivéncias e viagens, por meio de um trabalho multidisciplinar, tornando-se
possibilidades de aprendizagem permanente para alunos e professores. Apds a conclusdo dos trés
maodulos, o Programa é reiniciado, sendo ofertadas, novamente, as disciplinas base.

No 1° semestre de 2018 a Escola conta com 55 estudantes matriculados em todas as
disciplinas, divididos em duas turmas e com 12 (doze) disciplinas. As disciplinas desse semestre sao:
Alimentacdo Funcional, Espanhol, Ginastica, Informatica para iniciantes e Informéatica para
avancados, Interfaces Digitais, Coral, Artes Visuais, Psicologia nas Relagfes Interpessoais,
Atividades Fisicas e Cognitivas, Direito, Filosofia para Contemporaneidade e Musculacdo. A Escola
conta com 9 (nove) professores e 7 (sete) estagiarios. Os professores contratados sdo da Faculdade
Metodista de Santa Maria, do Colégio Centenario ou docentes contratados especificamente para o
Programa. Os estagiarios sdo académicos do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de
Santa Maria (FAMES) e da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que os estudantes da Escola para Adultos participam do Programa por inimeros
motivos. Os mais mencionados, por eles, sdo a alegria proporcionada pelas amizades construidas na
convivéncia em grupo e a aprendizagem constante. Relatam que é um ambiente favoravel para troca
de informaces, mantendo-se, assim, mais atualizados e ativos mentalmente, além de poder praticar a

criatividades por meio das atividades. Mais da metade do nimero de participantes frequentam a



Escola ha mais de 6 ( seis) anos, havendo assim, um convivio entre eles, possibilitando trocar

vivéncias e adquirir novas expectativas diarias. Certamente esses aspetos favorecem para uma

melhor qualidade de vida.

CONCLUSOES

Conclui-se que o Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade
Metodista de Santa Maria — FAMES preocupa-se com a educacdo permanente, em todos os estagios
da vida humana. No caso do Programa, que atende adultos médios e idosos, ao oferecer um elenco de
atividades fisicas, aulas tedricas e préaticas, assuntos da atualidade e oficinas para estimular suas
criatividades, objetivam o bem estar e a qualidade de vida de seus estudantes. Além dos efeitos
positivos nos aspectos psicolégico e social, proporcionado pela convivéncia em grupo e a interacao
com o ambiente educacional. Referente ao ambiente do ensino superior, esses novos estudantes
adultos médios e velhos causaram alteragGes na rotina da instituicdo, especificamente, nas relacGes
pedagogico-administrativas, ocupacdo dos espacos, selecdo de metodologias, queda das barreiras

arquitetnicas, cardapio e mobiliério da cantina, atividades e relagdes interpessoais, entre outras.
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INCLUSAO SOCIAL: UMA INTERVENCAO ATRAVES DO ESPORTE
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RESUMO

O tema aborda a importancia dos esportes como um instrumento de inclusdo social, por meio do
Projeto de Extensdo do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria\RS, na
Instituicdo de Assisténcia Social e servigo de protecdo a crianca Lar de Mirian e Mé&e Celita.
Considerando que muitas vezes o fato das condi¢bes de grupos estarem a margem da sociedade, ou
seja, pessoas ou familias que estdo em processo de exclusdo social, por fatores socioeconémicos,
discriminagdo e violacdo dos seus direitos, em decorréncia do seu nivel de renda, salde, educagéo e
localizacdo geografica, que muitas vezes sdo esquecidos ou ndo compreendidos pela nossa
sociedade. O projeto tem o papel de dar a oportunidade para que criancas e adolescentes vivenciarem
o0 esporte individual e coletivo, por meio de atividades que fortalecam a convivéncia, a reconstrucao
e construcdo dos vinculos familiares e comunitarios e a busca do bem comum, da formacéo,

socializacdo e promogdo da saude através de atividades esportivas, ludicas e recreativas.

INTRODUCAO

Tendo em vista o entendimento tedrico sobre os esportes e a importancia deles para o
crescimento fisico e mental, € necessario compreende-lo como prética social e inclusiva dentro da
sociedade. A construcdo de valores como respeito, cooperacao, autoestima, solidariedade, disciplina,
lideranca, entre outros, através de atividades esportivas veem a contribuir de maneira significativa
para a reducdo das injusticas e vulnerabilidades sociais que afligem grande parte da nossa sociedade.
A Carta Brasileira de Educacdo Fisica relata que a Educacdo Fisica no Brasil deve ser entendida

como direito fundamental e ndo como obrigacao dos brasileiros, além de prover os seus beneficiarios
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com o desenvolvimento de habilidades motoras, atitudes, valores e conhecimentos, procurando leva-

los a uma participagao ativa e voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas vidas.

A inclusdo € um ato de cidadania, ela atinge a todos e, exige uma modificacdo de nGs mesmos para
aceitacdo e compreensdo das pessoas que possuem algo diferente daquilo que socialmente considera-
se como padrdo. Estamos em uma época dos direitos e liberdades individuais e universais, onde se
busca a igualdade de oportunidades e de integragéo a todas as pessoas.

Neste projeto as atividades desenvolvidas eram direcionadas & capacidades fisicas basicas
buscando sempre a abordagem técnica e correta de cada esporte. Além disso, discutia-se sobre
valores e incluséo onde se busca a igualdade de oportunidades e de integracdo a todas as pessoas.

Nas Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Bésica incide que:

A construgdo de uma sociedade inclusiva é um processo de fundamental importancia
para o desenvolvimento e manutengdo de um estado democratico. Entende-se por
inclusdo a garantia, a todos, do acesso continuo ao espaco comum da vida em
sociedade, sociedade essa que deve estar orientada por relagdes de acolhimento a
diversidade humana, de aceitagdo das diferencgas individuais, de esforgo coletivo na
equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em todas as
dimensGes da vida (2001, p.20).

Justifica-se a importéncia do projeto pela possibilidade de contribuir para a formacéo de
criancas e adolescentes através de praticas esportivas no processo educacional inclusivo e formativo.
Pela contribuicdo no processo profissional dos académicos de Educacdo Fisica da Faculdade
Metodista de Santa Maria o0 projeto especializa 0s conhecimentos agregados em teoria e pratica de

uma forma ampla e complexa afim de prepara-los para a vida profissional.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas na Instituicdo de Assisténcia Social e servigo de protecéo
a crianca Lar de Mirian e Méae Celita com criancas de 6 a 14 anos. Foram usados como embasamento
do trabalho desenvolvido os fundamentos técnicos e basicos de cada esporte através dos jogos pré-
desportivos, atividades ludicas e recreativas, atividades visando a inclusdo e aceitando as diferencas.
Dentre as atividades desenvolvidas os esportes coletivos foram os mais utilizados como, por



exemplo, futebol, handebol e basquete, visando o companheirismo e a socializagdo de todos. As

atividades foram desenvolvidas no decorrer dos anos 2016 e 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de feedbacks realizados a cada fim de aula, observamos que as atividades
proporcionaram além de qualidade de vida, uma melhora na autoestima, respeito, solidariedade,
coleguismo, bem-estar fisco e mental. Além disso, as capacidades motoras tiveram um melhora

significativa ap6s o término das atividades.

CONCLUSOES

Percebeu-se que as atividades exercidas durante esses dois anos, possibilitaram uma melhora
na qualidade de vida aos participantes, muitos valores foram regatados e outros formados através de
cada aula, o desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial foram bem desenvolvidos com
resultados significativos, as atividades serviram como um incentivo para a busca da inclusdo através
da pratica e motivacdo do trabalhar em grupo e permanecer em grupo trabalhando o respeito,
solidariedade, coleguismo, amizade, amor ao préximo e a vida. Quanto ao profissional que atua no
projeto é um momento impar de p6r em pratica aquilo que esta aprendendo no curso e agregar ainda
mais conhecimentos, onde tudo ira somar para sua formacdo profissional de melhor qualidade.
Acredita-se que o trabalho voluntario é de extrema importancia para construir uma sociedade mais

igualitaria, humana e justa.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DAS PRATICANTES DE MUAY THAI
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RESUMO

O muay thai tem crescido significantemente em nossa cidade, onde muitas mulheres tém procurado
por este esporte por apresentar bons resultados quando se trata de emagrecimento. Devido a essa
grande procura foi proposto uma pesquisa de campo do perfil antropométrico das praticantes de
muay thai, sendo realizada uma coleta de dados em doze praticantes, onde foi verificada a relacéo
cintura/quadril e o indice de massa corporal de cada uma delas, sendo analisado também, o tempo e a
freqliéncia de tal pratica. A pesquisa nos mostrou que em média as praticantes apresentaram um peso
de 62 kg, altura de 1,62m, 20,75 kg/m?2 de indice de massa corporal, indice este considerado saudavel
pela Organizacdo Mundial de Salde, e na relagcdo cintura-quadril sendo risco baixo para doencas
cardiacas. Mesmo com diferentes perfis, pode-se concluir que o muay thai é uma arte que acolhe a
grande diversidade fisica que existe entre as mulheres, e que cada vez mais existe uma busca por

uma vida saudavel.

INTRODUCAO

A palavra antropomeétrica deriva do grego anthropos, que quer dizer homem, e metron, que
equivale a medida. Assim a antropométrica é definida como a ciéncia que estuda as proporc¢des e
medidas do corpo humano. Algumas dessas medidas s&o indice de massa Corporal (IMC), perimetro
da cintura (PC), relacéo cintura quadril (RCQ). Por volta de 1970 foi validado o IMC pelo pioneiro
da pesquisa Ancel Keys, esse indice determina se o volume corporal de uma pessoa esta dentro do
recomendavel para a saide. A RCQ é obtida através da divisdo do perimetro da cintura (PC), pela do
quadril (PQ). Este indice é muito utilizado em estudos pela facilidade para obter essas medidas, por
estar associado a gordura visceral e por ser um indicador aceitavel de gordura intra abdominal. O PC
é uma medida muito usada para avaliar a distribuicdo de gordura corporal com respeito a riscos
cardiovasculares. O muay thai, também conhecido como boxe tailandés, € uma arte marcial que teve



seu inicio na Tailandia por volta de 2000 anos, onde era usada pelos exércitos como arma de guerra

devido a sua grande diversidade de golpes. Hoje é ensinado como pratica esportiva para manutencao
da forma fisica, assim como para fins de competicdes e autodefesa. Durante um treino o praticante
trabalha forca, resisténcia, agilidade, coordenacéo e velocidade. Com treinos continuos e moderados,
em longo prazo se obtém a boa forma fisica, apds serem aprendidas as técnicas podem ser adotadas
para autodefesa. Devido a essa grande variedade de habilidades ela desenvolve varias partes do
corpo, fazendo assim com que aumente a procura cada vez mais no meio feminino em busca de

perda de peso e uma melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente estudo veio realizar uma pesquisa de campo exploratoria com abordagem
quantitativa para tracar um perfil antropométrico das praticantes de muay thai do centro de
treinamento Munekata de Santa Maria- RS, constituida de 12 participantes. Foram realizadas
medidas de cintura e quadril, peso e altura, a partir das quais podemos identificar o perfil das

praticantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma coleta de dados no centro de treinamento Munekata, onde 12 mulheres
participaram para definir o perfil antropométrico das praticantes de muay thai. Com uma media de
idade de 23,83 anos, com um tempo de pratica variando em um ano e com freqiiéncia media de trés
vezes na semana, o peso médio de 62 Kg considerado saudavel, altura de 1,62 m, onde foi calculado
0 IMC e chegado a media de 20,75Kg/m?2 considerado como saudavel pela OMS (organizacao
mundial da salde), a media de perimetro de cintura (PC) foi de 73,75 considerado em mulheres
como risco aumentado para morte associada a obesidade (Lean et al e Han et al 1995) . Quanto a
relacdo cintura/quadril concluiu-se que o risco em media é baixo para doencas cardiacas. Fazendo
uma comparagdo com o tempo de pratica, freqiiéncia semanal e a RCQ, chegou-se ao resultado: dos

33,33%, 16,66% das praticantes acima de um ano apresentaram risco baixo para risco cardiaco,



16,66% com risco moderado, j& 66,66% com menos de um ano, sendo 16,66% com RCQ co risco

moderado e 16,66% RCQ com risco baixo. A seguir, a tabela que indica esses resultados.

Tabela 1. Resultados da pesquisa do perfil antropométrico das praticantes de muay thai

quanto ao risco de doengas cardiovascular.

TEMPO DE PRATICA RCQ (BAIXO) RCQ (MODERADO)
ACIMA DE UM ANO 16,66% 16,66%
ABAIXO DE UM ANO 16,66% 16,66%

Por ser uma arte marcial que tem crescido muito nos ultimos tempos, principalmente entre
mulheres jovens, 0 muay thai demonstra ser um esporte que traz muitos beneficios fisicos e para a
salde de suas praticantes, as diferengas corporais entre ela ndo atrapalha na procura nem na pratica
da atividade. Durante a pesquisa as participantes relataram o quanto se sentem bem quando praticam

a atividade e algumas também buscam o muay thai para futuras competicdes.

CONCLUSOES

Depois de analisada a coleta, conclui-se que as mulheres cada vez mais se preocupam com a
saude, pois de forma geral as suas medidas obtiveram resultados satisfatdrios, com baixo risco para
doencas cardiacas e com peso considerado saudavel, mostrando também que a arte marcial, muay
thai, contribui para esses resultados. Através dessa pesquisa podemos verificar que 33,33%, sendo
16,66% das praticantes possuem risco baixo para doencas cardiacas, e 16,66% possuem risco
moderado, praticando em media trés vezes por semana, ja 66,66% sendo 16,66% com risco
moderado e 16,66% com risco baixo com media de treino de duas vezes por semana. Sendo assim,
conforme as praticantes conseguem ter uma boa frequéncia elas vao obtendo melhores resultados e
diminuindo os riscos pra saude alem de melhorarem a autoestima e terem uma melhor qualidade de
vida. Pode-se dizer entdo que a arte marcial muay thai influencia diretamente no perfil

antropomeétrico de suas participantes.
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RECREACAO REABILITADORA —- RESGATANDO E POSSIBILITANDO
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RESUMO

O programa de extensdo Recreacdo Reabilitadora busca a insercdo das populagdes em
vulnerabilidade social, com dificuldades de inser¢do no meio que as cercam auxiliando as mesmas na
reintegracdo ao meio social. O objetivo do presente trabalho é atuar, por meio da recreacdo, em
instituicbes como proposta reabilitadora, visando a possibilidade de uma qualidade de vida, por meio
da estimulagéo da criatividade, das manifestacdes de alegria, energia e vitalidade conseguidas por
atividades realizadas como lazer. O nimero de atendimentos continua sendo um dos aspectos mais
relevante no desenvolvimento do programa, pois nos remete principalmente a quantidades de pessoas
que sdo beneficiadas, auxiliando e aprimorando a manutencdo e desenvolvimento corporal,
influenciando a qualidade de vida e autoestima dos atendidos. A Recreacdo Reabilitadora torna-se
uma alternativa de grande valia para a populacdo, pois 0s convida a viver em uma sociedade
diferente a qual estdo acostumados, onde sdo aceitos e podem realizar suas atividades conforme suas

dificuldades fisicas e/ou cognitivas

INTRODUCAO
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A recreacdo em si ¢ um momento que o individuo escolhe “espontaneamente para satisfazer

suas vontades, aspiragdes voltadas ao lazer, onde seu retorno serd o prazer proporcionado pela
atividade realizada” (CARTAXO, 2011). Para Silva (2010), “é importante, na pratica das atividades
recreativas, ter-se o ludico como meio norteador e condutor para 0s praticantes, pois essas atividades
sdo expressas como divertimento e entretenimento”. Deve-se entendé-la como um momento ou
situacdo que visa “a satisfacdo de suas vontades e desejos” (SILVA, 2010). Através da recreacdo que
é possivel socializar criangas e adolescente com jogos e brincadeiras aprazivel, levando-os a
relacionar-se com o meio social e desenvolvendo importantes aspectos em seu cotidiano.

A reabilitagdo, segundo a Rede de Referenciagdo Hospitalar de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo (2003), é um processo global e dindmico orientado para a recuperacdo fisica e
psicoldgica visando a reintegracdo social do individuo. Por meio desta classificacdo a Recreacédo
Reabilitadora consiste no ato de propor atividades ludico-recreativas com o intuito de auxiliar e/ou
aperfeicoar a reestruturacdo e/ou manutencdo das capacidades psicomotoras dos individuos
atendidos.

Neste sentido, o0 projeto de extensdo da Faculdade Metodista de Santa Maria, Recreacéo
Reabilitadora, justifica-se pela necessidade da existéncia de programas dirigidos especificamente a
populagdes em vulnerabilidade social, com dificuldades de insercdo no meio que as cercam
auxiliando as mesmas na reintegracdo ao meio social, bem como na integracdo do meio académico
com a sociedade, possibilitando o elo entre a pratica e a teoria.

O objetivo do presente trabalho é atuar, por meio da recreacdo, em instituicbes com
populacBes vulneraveis socialmente como proposta reabilitadora, visando o resgate ou possibilidade
de uma melhor qualidade de vida, por meio da estimulacdo da criatividade, das manifestacfes de

alegria, energia e vitalidade conseguidas por atividades realizadas como lazer para os atendidos.

METODOLOGIA

O Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora iniciou suas atividades no ano de 2004,
com foco mais restrito a recreacdo hospitalar. Devido ao aumento da demanda social, 0 programa
redimensionou sua atuacgdo direcionando-se a reabilitacdo recreativa para diferentes instituicdes,



atendendo assim um publico mais diversificado, com necessidades fisicas e cognitivas diferenciadas,

suprindo melhor as necessidades de tais populagdes.

No ano 2017, o programa ocorreu tanto no primeiro semestre quanto no segundo, ocorrendo
em duas instituicdes a Sociedade Espirita Estudo e Caridade Lar da Joaquina e EMEF Duque de
Caxias. Na instituicdo Lar da Joaquina, os atendimentos do programa sdo realizados de segunda a
quinta das 08h00 as 09h00 e nas sextas-feiras durante todo o periodo da manha. Além disso, sempre
que a instituicdo solicita um atendimento extra os horarios sdo adequados a necessidade da
instituicdo. As criancas do primeiro ao quarto ano, possuem idades compreendida entre 5 e 12 anos.
O horario é dividido por turma para melhor atender as criancas, sendo destinados 60 minutos para
cada uma.

Na outra instituicdo Duque de Caxias os atendimentos do programa sdo realizados todas as
quintas-feiras das 14h00 as 15h30. As criancas do primeiro ano, possuem idades compreendida entre
5 e 6 anos. O horério é organizado para turma de primeiro ano, sendo destinados 1h30 minutos para
realizacdo das atividades. Os materiais utilizados séo fornecidos pelas instituicbes, onde séo
realizadas atividades com bola, bambolés, cordas, cones, faixas elésticas e materiais recreativos. As
atividades séo voltadas para percepcao corporal, desenvolvimento cognitivo, equilibrio, resisténcia
muscular, trabalhando diretamente com a motricidade ampla, assim auxiliando no crescimento e

desenvolvimento saudavel das criancas. Além disso, sdo realizados jogos perseguicdo, circuito, jogos

de iniciagdo esportiva e de movimento basicos.




Fonte: Relatorio do programa de extensdo recreacdo reabilitadora da faculdade metodista de santa
maria - FAMES

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os meses de abril a julho ocorreram os atendimentos do primeiro semestre e de
agosto a dezembro o do segundo semestre. Neste ano de 2017, o projeto realizou um total de 5130
atendimentos nas duas instituicdes. Sendo no primeiro semestre foram realizados 2560 atendimentos
na instituicdo Lar da Joaquina pelo periodo da manhd. Na outra Duque de Caxias foram realizados
em torno de 320 atendimentos. J& no segundo semestre 2130 atendimentos na instituicdo Lar da
Joaquina pelo periodo da manhd e na Duque de Caxias foram realizados em torno de 120
atendimentos.

As atividades recreativas aplicadas sdo adaptadas conforme as necessidades encontradas,
possuindo intensidade baixa e de facil execucdo, atendendo a necessidade de cada individuo. Dentre
as atividades aplicadas estdo: pinturas, recortes, jogos cooperativos, coordenativos, dancas; desta
forma trabalhando, por meio da recreacdo, a motricidade fina e grossa, coordenagdo motora,
percepcdo tatil e visual, desinibicéo e socializa¢do. Para Oliveira (2016) os jogos dentro da Educacéo
Fisica sdo fundamentais para o desenvolvimento humano, bem como as atividades de recreago,
como funcdo do lazer e desenvolvimento, para os anos iniciais do desenvolvimento motor dessas
criangas.

Além disso, as criangas eram estimuladas aos trabalhos em pequenos grupos e no grupo todo,
que tinham como objetivo desenvolver as habilidades dos participantes, trabalhando o equilibrio,
agilidade, rapidez, atencdo, lealdade, tato, confianca, velocidade, resisténcia fisica, coordenacéo,
memoria, controle, forgca, observagdo, reflexdo, habilidade em situagdes dificeis. Desenvolver
paciéncia, acrescentar bons habitos dividir, conviver com proximo e sociabilizar. A finalidade é
desenvolver na crianca o dominio de si, a disciplina, observacao, reflexo e paciéncia e acrescentar a
tudo: bons habitos. Os jogos foram divididos em: Jogos de quadra, Jogos de memodria, inteligéncia,

energia (controle), equilibrio, agilidade, forca, resisténcia, orientacdo, competi¢cbes e show de



talentos. As criangas aprendiam a como deveriam agir em relacdo as outras criangas para

desenvolver uma amizade verdadeira.

O numero de atendimentos continua sendo um dos aspectos mais relevante no
desenvolvimento do Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora, pois nos remete principalmente
a quantidades de pessoas que sdo beneficiadas por este, auxiliando e aprimorando a manutencédo e

desenvolvimento corporal, influenciando a na qualidade de vida e na autoestima dos atendidos.

CONCLUSOES

Os programas de extensdo, como o Recreacdo Reabilitadora da Faculdade Metodista de Santa
Maria, e sua atuagdo em instituicdes que atendem pessoas em situacdo de vulnerabilidade social ou
individuos com dificuldade de insercdo ao meio demonstram grande relevancia para a comunidade
assistida. Isso pelo fato de que as atividades recreativas possibilitam a busca de uma melhor
qualidade de vida, permitindo desta forma, a reintegracdo, ou melhor, convivio com o meio social. A
Recreacdo Reabilitadora torna-se uma alternativa de grande valia para a populacgdo atendida, pois 0s
convida a viver em uma sociedade diferente a qual estdo acostumados, onde sdo aceitos e podem
realizar suas atividades conforme suas dificuldades fisicas e/ou cognitivas, sem discriminacfes. Por
meio das atividades, e como o passar dos dias, percebemos a evolugdo proporcionada, mesmo que
em muitos casos seja minima, mas percebemos pela alegria, pela autoestima e pelo bem-estar que
possibilitamos. Assim, o Programa de Extensdo Recreacdo Reabilitadora, cumpre com os objetivos

propostos.
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METODO PILATES COMO UMA POSSIVEL ALTERNATIVA DE
INTERVENCAO LABORAL

LETICIA MALHEIROS KERSTING1
MARCO ANTONIO PINHEIRO BURLAMAQUI2
ALESSANDRA CAMARGO LONDERO:s

RESUMO
A utilizacdo inadequada do corpo humano causa desequilibrios e alteracdo osteomuscular precoce.
Uma forma de evitar que isso ocorra e que pode contribuir para melhoria na qualidade de vida dos
colaboradores pode ser através método Pilates em sessdes de ginastica laboral. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi verificar os beneficios do método Pilates para a sadde dos individuos e sua
possivel utilizagdo como alternativa em sessGes de Ginastica Laboral. Os estudos demonstraram
beneficios do método Pilates, como reducdo da dor, melhora de algumas capacidades fisicas como
flexibilidade, forca, resisténcia muscular, equilibrio. Porém, ainda existem poucas evidéncias dos
efeitos benéficos em colaboradores através da ginastica laboral. Portanto, sugere-se mais estudos,
com melhor controle metodoldgico e que comparem o Pilates com outros métodos de exercicio

durante intervenc¢des de Ginastica Laboral.

INTRODUCAO

A tecnologia trouxe inUmeras vantagens para 0s seres humanos, inclusive para o
mercado de trabalho. Porém, ao mesmo tempo resultou em um ritmo acelerado para a
realizacdo das atividades laborais diarias com diminuigdo da movimentacdo dos trabalhadores, e isso,
somado aos esforcos repetitivos, a0 aumento de tempo sentado, ao estresse, ao transito exaustivo, a
ergonomia entre outras questdes impostas pela vida moderna podem ocasionar o aparecimento de
patologias ligadas aos aspectos ocupacionais (FERREIRA, 2016).
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A utilizacdo inadequada do corpo humano causa desequilibrios e alteracdo
osteomuscular precoce. Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) no inicio
foram denominados lesdes por esforcdes repetitivos (LER) devido as repeticdes e a velocidade dos
movimentos realizados (MENDES; LEITE, 2012). As lesGes por esforcos repetitivos e os distlrbios
osteomusculares associados ao trabalho s&o definidos com um fendmeno alusivo ao trabalho
(KUORINKA; FORCIER, 1995). Os danos causados por ambos sdo determinados pela utilizacdo
excessiva, exigida ao sistema musculoesquelético, e pela necessidade de mais tempo para a
recuperagdo. Sendo que, 0s sintomas aparecem insidiosamente, principalmente nos membros
superiores, como por exemplo, parestesia, dor, cansago, sensacdo de peso, podendo ocorrer
simultaneamente ou ndo (BRASIL, 2012).

Uma forma de contribuir para melhoria na qualidade de vida dos colaboradores €
através da Ginastica Laboral, que nada mais € que uma série de exercicios fisicos realizada nos locais
de trabalho proporcionando a melhora da satde e prevenindo doencas ocupacionais (MACIEL et al;
2005). Como alternativa de método a ser utilizada podemos destacar o Pilates. Desde o inicio do
século XX, Joseph Pilates, criador do método Pilates, ja falava sobre a importancia de aprimorar a
mente e manter o corpo saudavel e sobre os prejuizos do ritmo de vida acelerado da atualidade.
Pilates desenvolveu exercicios voltados para o tratamento, do que denominamos hoje de estresse, e
contra os resultados do descaso fisico, pois acreditava que o controle do proprio corpo era capaz de
recuperar o ritmo e a coordenagdo motora naturais comprometidos (REYNEKE, 2009). Sendo assim,
0 objetivo deste estudo foi verificar os beneficios do método Pilates para a sadde dos individuos e

sua possivel utilizacdo como alternativa em sessdes de Ginastica Laboral.

METODOLOGIA



A pesquisa é de natureza basica, exploratoria, com abordagem qualitativa e o procedimento

utilizado foi bibliogréafico. Foram utilizados livros e artigos cientificos publicados em revistas, tanto
revisdes de literatura como pesquisa de campo. O levantamento bibliogréfico foi realizado em 2018

com publicacdes de 1995 a 2016, utilizando referéncias publicadas nos idiomas inglés e portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Condutas com énfase na promocdo de atividade fisica que contemplem aspectos interpessoais
e também aqueles ligados ao ambiente social e fisico sdo imprescindiveis (MATSUDO et al, 2007).
Para isso, uma alternativa pode ser a Ginastica Laboral por meio do Pilates, o qual utiliza
aproximadamente cinquenta exercicios simples e repetitivos de forma combinada para gerar um
esfor¢co muscular. Além disso, os exercicios podem ser adaptados tanto para a reabilitacdo como para
um treino vigoroso para atletas, pois tem como objetivos melhorar a forca e resisténcia muscular,
assim como a flexibilidade, a postura e o equilibrio (KLOUBEC, 2011).

Um estudo piloto quase-experimental com duracdo de 6 semanas que investigou a eficacia de
um protocolo de Pilates para reduzir a dor e a incapacidade em doze individuos com dor lombar
cronica (DLC) ndo especifica relacionada ao trabalho o qual avaliou a gravidade da dor através de
uma escala analdgica visual (EAV) e a funcéo fisica pelo indice de incapacidade de Oswestry (110),
obteve como resultado da intervencdo com Pilates uma reducdo significativa da dor (reducdo média
na EAV 30,75 + 20,27, p <0,0001) e incapacidade (reducdo média do 110 11,25 + 13,20, p <0,02)
com grandes e limitrofes tamanhos de efeito, respectivamente (STIEGLITZ; VINSON; HAMPTON,
2016). Outro estudo randomizado com dezessete individuos com epicondilite lateral que
receberam uma intervencdo de terapia ocupacional com a inclusdo do método Pilates e uma
intervencdo padrdo de terapia ocupacional mostrou que embora o grupo de intervencdo com
base em Pilates tenha apresentado melhores resultados na Avaliacdo do Cotovelo de Tenista
Avaliado pelo Paciente, na aderéncia provocativa e na dor, 0s escores nao foram significativamente
melhores do que aqueles do grupo de interven¢do padrdo (DALE; MIKUSKI; MILLER, 2015).

A pesquisa de Tolnai et al. (2016) a qual examinou os efeitos agudos e crbnicos do

Pilates com uma frequéncia muito baixa, uma vez por semana, durante uma intervencdo de 10



semanas, em mulheres jovens, saudaveis e sedentarias demonstrou melhorias significativas na massa

muscular  esquelética, flexibilidade, equilibrio, forgca muscular central e abdominal,
consciéncia corporal e afeto negativo, concluindo que embora o treinamento de Pilates fosse
realizado apenas uma vez por semana foi suficiente para proporcionar beneficios a essas mulheres e
ainda sugere que embora essa frequéncia esteja abaixo dos niveis necessarios de exercicio para a
salde, pode ser uma solugdo para a desculpa de falta de tempo para ndo praticar exercicio fisico.

Ja, uma revisdo sistematica com vinte e um estudos com publicacdes entre 2003 e 2014, que
realizaram intervencdes de 4 semanas a 12 meses de prética de exercicios de Pilates em idosos
concluiu-se que, apesar dos estudos demonstrarem beneficios fisicos e motores do
método Pilates em idosos, ndo é possivel afirmar se 0 método é efetivo, devido a baixa qualidade
metodoldgica  dos  estudos incluidos (ENGERS et al., 2016). Corroborando,
Kloubec (2011) refere que ha um apoio ponderado para a eficAcia do Pilates na melhora da
flexibilidade, estabilidade abdominal e lombo-pélvica e atividade muscular, pois até 0 momento
existe um numero limitado de estudos com metodologias solidas. Contudo, estudos atuais referem

haver aplicacfes do método para algumas populagdes as merecem investigacdes continuas.

CONCLUSOES

Conclui-se que, os estudos demonstram beneficios do método Pilates, como redugéo da dor,
melhora de algumas capacidades fisicas como flexibilidade, forca, resisténcia muscular, equilibrio,
porém, ainda existem poucas pesquisas que utilizam esse método no ambiente de trabalho e se sua
utilizacdo em sessbes de Ginastica Laboral seria suficiente para produzir efeitos benéficos para os
colaboradores. Portanto, sugere-se mais estudos, com melhor controle metodoldgico e que comparem

o Pilates com outros métodos de exercicio durante sessdes de Ginastica Laboral.
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O PROCESSO COREOGRAFICO CONSTRUIDO ATRAVES DO
CONTO
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RESUMO
A Danca proposta dentro do Colégio Metodista Centenario, assume diversos papéis no
desenvolvimento de seus alunos, sendo eles motores, cognitivos e artisticos. O presente estudo tem
como objetivo geral a construcdo do Processo coreografico através do conto, aplicado em criancas de
3 anos, enquanto as turmas de 2, 4 e 5 anos, ndo recebem o mesmo comando, porém estdo inseridas
no mesmo contexto. O processo desenvolvido foi divido em quatro etapas, sendo elas
respectivamente, a escolha do tema, a construcdo do conto, o processo coreografico e o processo de
entendimento e memorizagcdo para enfim, chegar ao resultado final apresentado no palco.
Comparando as propostas e considerando a diferenga de idade, concluimos que a estratégia do conto
pode ser mais eficaz quando incluida na construcdo de um processo coreografico. Ademias,
professoras/coreografas tiveram um feedback dos recursos que podem utilizar com criancas desta

faixa-etaria, além de contribuir em sua constru¢cdo quanto pessoas e sua iniciagdo artistica.

INTRODUCAO

Segundo Garcia e Hass, 2002, “Danga ¢ uma atividade social que contribui certamente, no
desenvolvimento harménico do ser humano”. A danga dentro da escola, se coloca no papel de uma
das formas de desenvolvimento integral de seus praticantes, sejam eles de qualquer faixa-etaria,

através do ensino da técnica e do processo coreografico, pode auxiliar diretamente na construcdo de



pessoas. O Processo Coreogréfico, por sua vez, aplica a parte técnica (motora) desenvolvendo o

cognitivo e as questdes de arte por meio da danca. Coredgrafos trazem o desafio de contar/expressar
algo perante o publico, que, sob um olhar individual, absorvem o contexto lancado de maneira Unica.
1 Académico do Curso de Educagdo Fisica Bacharelado da Faculdade Metodista de Santa Maria. E-mail:
milena.m.christo@hotmail.com
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Ja que Nassur 2012 declara “Comunicar ndo ¢ aquilo que vocé quer dizer, € 0 que 0S outros
entendem”.Desta forma a Danca proposta dentro do Colégio Metodista Centenério, assume diversos
papéis no desenvolvimento de seus alunos, sendo eles motores, cognitivos e artisticos. No Colégio
esta arte se insere de forma curricular para a Educacéo Infantil, nomeada “Ballet”, com aulas apenas
para criangas do sexo feminino de 2 a 5 anos. Contudo o presente estudo teve como objetivo geral a
construcdo do Processo coreogréfico através do conto. Tentando verificar se alunas, de 3 anos de
idade, teriam mais facilidade em entender/aprender a coreografia proposta através do conto, enquanto
as turmas de 2, 4 e 5 anos, ndo receberam o mesmo comando, porém estavam inseridas no contexto
ao qual foi também trabalhado temas coreogréaficos. Portanto também procurou-se comparar e buscar

entender tamanha facilidade ou ndo.

METODOLOGIA

O processo desenvolvido aconteceu no ano de 2017 em uma turma, possuindo 11 criancas do
sexo feminino com 3 anos de idade. A proposta estabelecida foi a de criar uma histéria e contar a
elas, desta forma auxiliando no processo de entendimento e memorizagdo da coreografia. Para isso, a
primeira etapa do estudo foi definir um tema coreogréafico que se relacionava com o tema central do
espetaculo de danca. O tema central falava sobre animais e especificamente para esta turma foi
escolhido o gato. Em cima deste tema coreografico, partindo para a segunda etapa, foi construido o
conto, nomeado “Gatinhas Amigas”, logo narrado as bailarinas, procurando sempre trazer a
ludicidade em primeiro lugar, ja que se trata de criancas de 3 anos de idade. Na terceira etapa,
perante a historia, comeg¢amos o processo coreografico, mostrando-as os movimentos todos baseados

no conto ja relatado as bailarinas. Para a quarta etapa (processo de contextualizacao e entendimento),



o conto foi repetido todo inicio de aula, auxiliando assim na fixacéo da historia, o entendimento do

enredo e 0 movimento que sempre vinha posteriormente de outro. Chegando entdo o final da
proposta, a coreografia pronta e apresentada no palco do Theatro Treze de Maio na “XII Mostra
Centenarista de danga “ETHOS”. Enquanto a turma de bailarinas com 3 anos de idade recebiam esta
proposta, 0 restante recebia o comando do processo coreogréafico a partir dos movimentos, mas
também com um estudo tematico de outro animal. Ou seja, dividido apenas em 3 etapas, sendo elas
respectivamente, a escolha e estudo do tema, processo coreografico e processo de memorizacao.

Ambos os procedimentos tiveram o tempo de 4 meses de execugao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por fim, identificou-se que perante a proposta estabelecida as alunas de 3 anos, tiveram um
melhor desempenho que as alunas de 2, 4 e 5 anos. A estratégia de utilizar o conto para auxiliar a
construcdo do processo coreogréfico se mostrou eficaz na contextualizagdo, entendimento e
memorizagdo dos movimentos, fazendo com que as bailarinas pudessem se apropriar do tema
estudado por meio do entendimento sobre. Foi possivel também identificar que as bailarinas
entendiam seu papel artistico em interpretar um animal e diante dos comandos dados em sala de aula,
puderam se manifestar por meio da danca, estando sempre abertas a novas descobertas sobre os
“gatos”, agregando assim a apresentag¢do. As alunas de 2, 4 e 5 anos, também tiveram resultados
positivos em suas apresentacdes artisticas, porém ndo tanto como as bailarinas de 3 anos. Durante o
processo levaram mais tempo na etapa da memorizagéo, pois, o entendimento relacionava-se com a
maturidade de cada uma, sem ser instigado como na turma de 3 anos, mesmo que 0S movimentos
também estivessem em um contexto. Por este motivo as criancas de 3 anos além de estarem com sua
coreografia pronta entendida e memorizada primeiro, tiveram mais tempo para lidar com o
momento pré apresentacdo, onde é relatado como serd a apresentacdo no dia, 0 espagco que serd

diferente da sala de aula, entre outros quesitos.

CONCLUSOES
Comparando as propostas e considerando a diferenca de idade, conclui-se que a estratégia do



conto pode ser mais eficaz quando incluida na constru¢do de um processo coreografico. As alunas

responderam positivamente aos comandos, tornando assim o procedimento mais eficiente e se
apropriando do tema estabelecido. Contudo, professoras e coreografas reconheceram que o trabalho
inserido dentro da escola, auxilia na construcdo motora, cognitiva, artistica e no desenvolvimento de
pessoas capazes de conhecer, entender e reconhecer as formas e situagdes naturais do cotidiano,
transformados em pensamento artistico na etapa da educacdo infantil. Além disso, pode-se ter um
feedback dos recursos que podem ser utilizar dentro do processo coreografico, auxiliando de forma

positiva o trabalho com criancas de 2 a 5 anos.
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RESUMO

O envelhecimento é um processo que provoca alteracdes em varios sistemas corporais, acarretando
em limitacGes motoras, cognitivas e funcionais. Essas disfun¢fes levam a diminuicéo da saude geral,
como alteragdes do equilibrio, da marcha e reducdo da capacidade funcional. Para os idosos, a
capacidade funcional esta relacionada aos aspectos praticos das atividades de cuidado pessoal e ao
grau de manutencdo da capacidade, para o desempenho das atividades basicas e complexas do
cotidiano. O presente estudo objetivou comparacdo da capacidade funcional entre os sexos em idosos
residentes na zona rural e zona urbana. Foram avaliados 20 idosos, através de estudo de carater
comparativo de abordagem quantitativa, exploratoria transversal. Os idosos foram submetidos ao
teste TUG, IMD e TINETTE, para avaliar a funcionalidade destes idosos. Observou-se diferenca

significativa quando realizada a comparacdo da capacidade funcional entre os sexos em idosos
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residentes na zona rural e zona urbana demonstrando que os idosos apresentaram resultados

melhores que idosas.

INTRODUCAO

O envelhecimento é entendido como um processo que provoca alteragcdes em varios sistemas
corporais, acarretando em limitacdes motoras, cognitivas e funcionais, além de um conjunto de
doencas cronicas. Essas disfungdes levam a diminuicdo da saude geral, como alteracdes do
equilibrio, da marcha e reducdo da capacidade funcional, desencadeando a dependéncia nas
atividades cotidianas. A capacidade funcional pode ser definida como o méaximo possivel de
funcionalidade que uma pessoa pode atingir em um dado momento. Para os idosos, esta avaliacdo é
relacionada aos aspectos praticos das atividades de cuidado pessoal e ao grau de manutencdo da
capacidade, para o desempenho das atividades basicas e complexas do cotidiano.

De acordo com Tinette (1993) e Hawk et al. (2006), as queixas de diminuicdo da capacidade
funcional e do equilibrio na populacdo acima dos 65 anos chega a 85%. Estas diminuicBes estdo
associadas a outras patologias, tais como: degeneracdo do sistema vestibular, diminui¢do da acuidade
visual, alteracfes proprioceptivas, deficits dos musculos esqueléticos, sarcopenia, hipotensao
postural, diminuicdo do mecanismo de atencdo e tempo de reacdo. Essas modificacGes contribuem
para as alteracGes da capacidade funcional e equilibrio postural em pessoas idosas, as quais
ocasionam a diminuicdo na habilidade em executar as atividades de vida diaria (AVD).

Soares et al. (2005) sugerem que a dificuldade de equilibrio e marcha, assim como inimeras
quedas, séo fatores de risco para idosos que vivem em comunidade. Hill e Schwarz (2004) e Tinetti
et al. (1993) complementam que esses fatores podem ser divididos em: a) intrinsecos — as
caracteristicas internas de cada individuo, como idade, déficit cognitivo, fraqueza muscular, déficits
do sistema vestibular, anormalidades da marcha e equilibrio, uso de medicagdes; b) extrinsecos — o
comportamento, atividades do individuo e meio ambiente em que vivem. Portanto, pode-se observar
que, com a influéncia do meio, o equilibrio postural pode sofrer alteraces durante o processo de

envelhecimento, propiciando a alteracdo da marcha e o surgimento de quedas. Dessa forma, o



presente estudo objetivou comparacgdo da capacidade funcional entre 0s sexos em idosos residentes

na zona rural e zona urbana.

METODOLOGIA

O presente estudo tem cardter comparativo e descritivo de abordagem quantitativa,
exploratoria e transversal. O grupo de estudo foi composto por 20 individuos de ambos 0s sexos,
com idade entre 60 e 75 anos residentes na cidade de Santa Maria e na zona rural de S&o Jodo do
Polésine. Foram incluidos, os individuos que assinaram o aceite, 0s que estavam na faixa etaria
citada e que completaram os testes de avaliagdo. N&o participaram o0s idosos que ndo conseguiram
locomover-se sozinhos, que ndo obedeceram aos requisitos de idade e que ndo completaram o0s
testes.

Os idosos foram avaliados nas suas respectivas residéncias, através dos testes de equilibrio:
indice da Marcha Dindmica (DynamicGait Index) DGI, Timed Up and Go (TUG) e Escala de
Avaliagdo do Equilibrio e da Marcha de TINETTI — Versdo portuguesa.

O DGI é composto de oito tarefas, as quais envolvem a marcha. As tarefas abrangem varios
ambientes, como a superficie plana; as mudangas na velocidade da marcha; movimentos horizontais
e verticais da cabeca; passar por cima e contornar obstaculos; giro sobre seu préprio eixo corporal; e
subir e descer escadas.

O TUG é um teste utilizado para medir a marcha, a velocidade, o controle motor e a fungéo
fisica em idosos, além de ser bom avaliador de risco de quedas. Avalia o equilibrio sentado, as
transferéncias da posicdo sentada para a em pé, a estabilidade na deambulacdo e as mudancas do
curso da marcha, sem utilizar estratégias compensatorias. O individuo é solicitado a levantar-se de
uma cadeira, deambular por 3 metros, virar-se, retornar no mesmo percurso e sentar-se na cadeira. O
idoso é instruido a executar a tarefa de forma segura e o mais rapidamente possivel, o seu
desempenho é analisado por meio da contagem do tempo necessario para realiza-la. A execucao do
teste em um tempo mais rapido indica um melhor desempenho funcional, em contrapartida, um
tempo mais baixo indica um maior risco de quedas em ambiente comunitario (PODSIADLO e
RICHARDSON, 1991).



O Teste de Tinetti consiste em 9 itens, a fim de avaliar o equilibrio, além de de 7 itens, os

quais avaliam a marcha e consideram varios aspectos da marcha, como a velocidade, a distancia do
passo, a simetria e o equilibrio em pé, o girar, como também as mudancas com os olhos fechados. A
contagem, para cada exercicio, varia de 0 a 1 ou de 0 a 2, sendo a contagem menor que indica uma
habilidade fisica mais baixa. A pontuacgdo total € a soma da pontuacdo do equilibrio do corpo e a da
marcha. Enquanto, a pontuacdo maxima é de 12 pontos para a marcha, 16 para o equilibrio do corpo,
e 28 para a total. Para a comparacéo entre os sexos, utilizou-se o teste t de student para amostras ndo-
pareadas, nivel de significancia foi de 5% e as analises foram realizadas no Statistical Package for
Social Sciences (SPSS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de idosos residentes na cidade de Santa Maria foi composto por 10 idosos, com
média de idade de 67,5 (+5,54) anos e IMC 27,19 (£3,19) kg/mz2. O conjunto de idosos residentes no
interior de Séo Jodo do Polésine composto por 10 idosos com média de idade de 72,60+2,55 anos e
IMC 26,06 (£5,08) kg/m2. Sendo o total de individuos, 12 idosos do sexo feminino e 8 do sexo
masculino.

Na comparagao entre 0s sexos, as variaveis dos testes de Indice de Marcha Dinamica, Time
Up and Go apresentaram diferenca significativa. Demonstrando que os idosos do sexo masculino
apresentaram um melhor desempenho na realizagdo do TUG e no IMD (Tabela 1). Em relagdo aos
valores da Escala de Tinetti, os grupos ndo apresentaram diferenca significativa (Tabela 2).

Tabela 1 - Comparagéo entre os sexos do indice de Marcha Dindmica e Time Up and Go.

Sexo Feminino  Sexo Masculino

Variaveis (n=12) (n=8)
Média+DP MédiatDP p-valor
indice da marcha dinamica (IMD) 12,50+3,26 17,38+4,84 0,01*
Time Up and Go (TUG) 17,25+3,25 13,75+2,60 0,02*

Tabela 2 - Comparagéo entre os sexos dos resultados da Escala de Tinetti.

Escala de Tinetti Sexo Feminino  Sexo Masculino




(n=12) (n=8)

MédiaxDP MédiatDP p-valor
Avaliagdo do Equilibrio 11,67+3,52 13+2,83 0,38
Avaliacdo da Marcha 8,50£2,20 9,25+2,31 0,47
Total 20,17+4,76 22,254,777 0,35

Guimardes et al. (2004) utilizaram o teste "Time Up and Go" para avaliar o nivel de
mobilidade funcional entre os idosos sedentarios e 0s ativos e concluiram que os idosos que haviam
praticado atividades fisicas, realizaram testes com um tempo menor comparados aos
sedentérios. Morgan et al. (2004) complementam que programas de exercicios melhoraram a forca
muscular, a marcha e o equilibrio entre as pessoas idosas.

Ao comparar as variaveis de equilibrio postural entre os sexos, houve diferenca significativa,
pois os melhores resultados foram encontrados nos idosos do sexo masculino nos testes TUG e IMD.
De acordo como Daubney et al. (1999), é natural que haja diferenca de equilibrio entre idosos do
sexo masculino e sexo feminino. Isso devido aos homens possuirem maior massa muscular que as
mulheres, influenciando assim, na manutencédo do equilibrio. Os autores Perracini et al. (2002), Fried
et al. (2001) e Foldavari et al. (2000), relatam que mulheres idosas possuem maiores chances de
quedas, baseando-se na menor massa magra, forca muscular, maior prevaléncia de doengas cronico-
degenerativas e exposi¢cdo as atividades domésticas, fazendo com que estejam constantemente
suscetiveis as quedas e desequilibrios.

Além disso, podemos considerar o fator cultural, onde os homens exercem atividades
laborais, como o plantio e colheita, sendo a maior parte do deslocamento realizado para as tarefas
sem auxilio de veiculos automotivos, diferente dos idosos da zona urbana. Ja as mulheres,
encarregam-se dos afazeres domésticos cujos ndo exigem grandes distancias a serem percorridas. Na
zona urbana, a maioria das mulheres praticam academia ou atividades mais lidicas como a danca. A
medida que o homem tem como pratica esportiva o futebol e a musculacdo, que necessitam de

equilibrio, ndo apenas dinamico, mas também o recuperado.



CONCLUSOES
Observou-se diferenca significativa quando realizada a comparacéo da capacidade funcional

entre 0s sexos em idosos residentes na zona rural e zona urbana. Sendo assim, sugere-se que 0S
idosos apresentaram resultados melhores que idosas, pois além do fator biolégico dos homens
possuirem maior massa muscular comparado as mulheres, no interior, 0s homens sdo mais ativos
fisicamente, além de apresentarem uma quantidade maior de massa muscular, fator ligado
diretamente ao equilibrio. Na zona urbana, a explicacdo pode estar relacionada nas atividades em que
os idosos praticam que exigem equilibrio dinamico e recuperado, enquanto as idosas optam por

atividades como academia e danga.
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RESUMO
A danca se insere na Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES), no Curso de Educacdo Fisica,
por meio da disciplina de Ritmo e Danca. Diante da procura dos académicos por aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos na disciplina, hove-se a necessidade do surgimento de um Projeto de
Extensdo na area de Danca no ano de 2006, tendo este como objetivo geral, proporcionar o
aprofundamento destes conhecimentos. O Nucleo tem seus encontros nas instalagdes da FAMES,
com a frequéncia de duas vezes na semana, abrangendo aulas com técnicas de Ballet, Danca
Contemporénea, Danca Jazz, trabalho de flexibilidade, preparacéo fisica e processos coreogréaficos,
onde os bailarinos agregam de maneira positiva nos trabalhos realizados. Apds 11 anos de existéncia,
0 Programa de Extensdo Danga FAMES, traz inimeros resultados, desde diversas premiagdes em
concursos no estado e também fora dele. Desta forma, entendesse como de suma importancia a

realizacdo de Programas de Extenséo.

INTRODUCAO
A danca se insere na Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES), no Curso de Educacao

Fisica, por meio da disciplina de Ritmo e Danca que tem por objetivo apresentar os diferentes



géneros de danca e suas técnicas, trazendo a possibilidade aos académicos de

aderirem ao mercado de trabalho nesta area.

tAcadémica Bruna Macedo Borges do Curso de Danca Bacharelado da Universidade Federal de Santa Maria. Email:
brunamacedomb@outlook.com

2Académica Milena Mello de Christo do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Faculdade Metodista de Santa Maria.
E-mail: milena.m.christo@hotmail.com

s Orientadora. Professora Alline Brum Fernandez Professora do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de
Santa Maria. E-mail: alline.31fernandez@gmail.com

Sborquia (2002), afirma que ainda hoje, os esportes coletivos tém privilégios na grade
curricular dos cursos de Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura e muitas vezes com visdes
competitivas. Desta forma, podemos perceber a valorizacdo que a FAMES da a arte da danca, que,
diante a procura dos académicos por aprofundamento dos conhecimentos adquiridos na disciplina,
proporcionou o surgimento de um Projeto de Extensdo na area de Danca no ano de 2006. O Projeto
foi se modificando ao longo dos anos, aderindo as necessidades de seus participantes, hoje ele se
encontra como um Programa de Extensdo nomeado Dangca FAMES, onde acontecem dois
ndcleos ja consolidados: Cia. Universitaria em Movimento FAMES e Grupo Integragdo e Arte
Centenario/FAMES, este ultimo, ponto de estudo deste trabalho.

Segundo Assis e Correia (2006, p. 122), “A danga ¢ uma possibilidade de expressdao em que 0
corpo do bailarino se estetiza e se transmuta em uma obra de arte.” Portanto, 0
objetivo geral deste nucleo é proporcionar o aprofundamento do conhecimento na &rea das
artes/dancas, trabalhando com processos coreogréaficos, construcdo de espetaculos e aperfeicoamento

técnico do movimento bem como as questdes artisticas que 0s norteiam.

METODOLOGIA

O Ndcleo Integracdo e Arte Centenario /FAMES tem seus encontros nas instalacbes da
Faculdade Metodista, sendo estes, duas vezes na semana: tercas e quartas feiras, das
19h30min as 22h. Participam destes encontros, académicos da FAMES, de outras instituicGes
e pessoas da comunidade com o pré-requisito de que ja& tenham experiéncias em danca, estes,
recebem um termo para preencherem como Bailarinos Voluntarios do Programa. A danca pode ser
definida, segundo Malanga (1985), Dantas (1989), Sampaio (1996) e Benzecry (1999), como uma



préatica que expressa potencialidades expressivas a partir do movimento corporal. Em sua prética

existem também elementos técnicos a serem dominados como, principios posturais e colocacdo do
corpo, além disso também desenvolve capacidades, entre elas flexibilidade, coordenacéo, ritmo,
controle motor, criatividade, forca e memoria. Por possuir exercicios com giros, saltos, velocidades,
contragcOes e extensdes, faz uma ligacdo entre técnica e performance fisica, mantendo assim sua
relacdo direta com a arte. Desta forma a organizacdo das aulas se da de maneira a contemplar a
preparacdo do corpo com técnicas de Ballet, Danca Contemporanea, trabalho de flexibilidade e
preparacdo fisica nas tercas feiras e Ballet, Danca Jazz, trabalho de flexibilidade e preparacéo fisica
nas quartas feiras. Nos dois encontros a Ultima parte da aula é destinada para 0S processos
coreograficos e o desenvolvimento artistico expressivo. Nestes processos 0s bailarinos séo instigados
e convidados a construir juntamente com a coredgrafa, o estudo dos temas que serdo abordados
por meio da danca, resultando posteriormente em um trabalho coreografico. Durante 0 ano
estas obras construidas sdo apresentadas em festivais, concursos e mostras de danca. As
participacOes nestes eventos sdo de grande valia a0 momento que as obras sdo avaliadas por
profissionais renomados no estado e em nosso pais. Por meio destas avaliagcBes descritivas
obtidas em eventos é que o Programa passa a ter consciéncia da qualidade artistica que

desenvolve, bem como os pontos a serem melhorados para que acontecga sua evolugéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs 11 anos de existéncia, o Programa de Extensdo Danca FAMES, tras inUimeros
resultados, desde diversas premiagfes em concursos no estado e fora dele, o desenvolvimento da arte
em nossa cidade partindo do meio académico que tem o estudo como objetivo
primario e também o desenvolvimento e construcdo de pessoas culturalmente esclarecidas, sensiveis
a si e ao outro. Este Gltimo acontece tanto para os bailarinos voluntarios quanto para o publico
apreciador que também usufrui desta troca entre coreografo/bailarinos/plateia. A popularizagdo deste
Programa no meio da Danga em Santa Maria, resultou na grande procura pelo Grupo Integracédo e
Arte, hoje o elenco € constituido principalmente de académicos oriundos da Universidade Federal de
Santa Maria, curso de Danga Bacharelado ou Licenciatura e ainda bailarinos com larga experiéncia

em escolas de danca da cidade que ingressam na FAMES para seguirem seus estudos em Arte. A



seriedade com que o Programa se desenvolve, trouxe um novo desafio aos participantes, pleiteado

pela evolucdo da extensdo e seus envolvidos, no més de maio de 2018 serd iniciado o Grupo de
Pesquisa em Danca da FAMES, mais um nucleo que acontecerd concomitantemente com 0s outros
dois, envolvendo o Programa Danca FAMES com a préatica, extensdo e pesquisa na area de

arte/danca.

CONCLUSOES

Entendesse como de suma importancia a realizacdo de Programas de Extensdo para o
aprofundamento do conhecimento, bem como para o retorno dado a comunidade que os envolvem. A
arte é capaz de envolver e associar diferentes temas, entrelacando conhecimentos de areas distintas. E
por meio destas relagdes que entendesse a Danca na Faculdade Metodista, como ponto de
congruéncia, trabalhando seus participantes de maneira integral na construcdo cultural, artistica e do

movimento.
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DANCA E LUDICIDADE: UMA PROPOSTA PARA EDUCACAO
INFANTIL

LEILANE ZIEGLER DA CRUZ1
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia em Danga feito nas turmas de Educacao
Infantil do Colégio Metodista Centenario. Estas sdo divididas por faixas etarias e nomeadas por meio
desta relacdo, compreendendo criancas de dois a cinco anos. A proposta de aula apresentada acontece
semanalmente em sessdes de 50min, trazendo 0s materiais pedagdgicos como suporte ao
aprendizado, compreendendo um tema central a cada dia, focando em habilidades diversas que
transitam sempre pelo universo infantil. Para chegar aos objetivos de cada aula sdo utilizados os
materiais ludicos criados pela professora. J& é possivel ver resultados satisfatorios nas atividades
relativas ao entendimento e compreensao, a nova proposta traz o universo da crianga como ponto
chave de seu desenvolvimento motor, cognitivo e social afetivo. Contudo, percebe-se a grande
oportunidade de aprendizado nos conhecimentos na area de danga e o universo infantil, bem como os

processos pedagdgicos apresentados no estagio.

INTRODUCAO

O Colégio Metodista Centenario traz em sua grade curricular, aulas de danca para criangas na
Educacdo Infantil. Entende-se que o0 movimento e a apropriagdo ao corpo devam
ser trabalhados desde muito cedo, para que as criangas desenvolvam seu dominio, controle corporal e
seguranca. Sabe-se que o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo acontece por meio da
maturidade. De acordo com RE (2011), a coordenagdo motora deve ser desenvolvida de modo



integrado com 0 processamento cognitivo, em situagbes que exijam certo grau de percepcgéo e

deciséo referente a solugdo motora adequada.
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As turmas existentes compreendem criancas dos dois aos cinco anos de idade, sendo
divididas com as seguintes nomenclaturas: N2 (criancas de dois anos), N3 (criancas de trés anos), N4
(criancas de quatro anos) e N5 (criancas de 5 anos), tendo duas turmas por nivel (A
e B). Esta divisdo permite que as aulas de danca possam evoluir de acordo com o desenvolvimento
das bailarinas e sua referente faixa etaria. Para Assis ¢ Correia (2006, p. 126), “O bailarino constroi a
cada instante novas experimentacdes de movimento, testa novas dire¢fes, novas intensidades,
diferentes volumes, entra em contato com suas emogdes, vive a expressdo de sua corporeidade”.

Para que se possa permear 0 universo da crianca, é necessario que os profissionais que
atuam com este pablico embarquem nas diversas facetas da ludicidade. E preciso tornar o
conhecimento transferido atrativo, para que as criancas sintam-se a vontade e reconhecam o0s
espacos e tarefas, pertencendo a proposta. Justifica-se entdo, a utilizacdo de materiais ladicos
para auxiliar na identificacdo do universo infantil, a0 mesmo modo que torna a crianga capaz
de aprender e executar as atividades propostas. Relacionar as aulas de Danga com exercicios
recreativos requer estudo das possibilidades artisticas e de técnicas de danca, bem como, dos
processos pedagogicos de cada idade. Em suma, “As criancas sdo estimuladas pelo professor
quando este reconhece, nas experimentagdes de movimento do aluno, os principios da danga”

(MIiLLER, 2012, p.85). O objetivo deste trabalho de relato de experiéncia é transcrever as

atividades feitas no Colégio Metodista Centenério nas aulas de Danca da Educagdo Infantil.

METODOLOGIA

Considerando Danca e Ludicidade como fundamentos que caminham juntos no
desenvolvimento da aprendizagem, a proposta apresentada nas aulas traz a utilizacdo de
materiais capazes de despertar o interesse das pequenas bailarinas. As aulas tem duragdo de
50 minutos para o nivel dois ao cinco, sendo duas aulas de 25 minutos para o nivel dois, pois sua



concentracdo ndo é suficiente maduro para acompanhar. Nas aulas, sdo trabalhados o controle e

conhecimento do corpo, expressividade, o conhecimento espacial, lateralidade, deslocamentos em
diferentes direcGes, qualidades fisicas relacionadas a danca e a iniciacdo a técnica do Ballet Classico.
Para chegar nestes objetivos a cada aula sdo apresentados materiais confeccionados pela propria
professora com o intuito de instigar e potencializar o processo de aprendizagem.

Os materiais utilizados sdo: tapete magico das posices dos pés (trabalho de
deslocamento organizacdo espacial), pés em E.V.A (para orientacdo das posi¢cfes dos pés no
Ballet Classico), nimeros grandes e coloridos em E.V.A.(para nomenclaturas e quantidade de
repetices), cartbes com carinhas expressivas (para trabalhar a gesticulacdo facial e a
expressividade), fitas magicas para os punhos (para trabalho de lateralidade e partes do corpo), dado
de papeldo contendo partes do corpo em um e movimentos corporais em outro (para trabalho de
movimentos corporais e coordenacgdo), varinha maégica (para trabalhos de comendo de ordens e
respeito). As musicas que permeiam o mundo infantil também sdo selecionadas para que juntamente
aos materiais e as atividades propostas haja um interesse maior nas alunas, visto que estimulam os
sentidos da visdo, audicdo e tatil. Os materiais apresentados a cada aula sempre fazem parte do
momento principal da aula, esta inicia sempre com um aquecimento e alongamento nos colchonetes,

indicados por uma fala que contemple o mundo da crianga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A frequente apresentacdo de materiais nas aulas tem sido muito bem recebida pelas
bailarinas, percebe-se a entrega nas atividades como um momento de felicidade e aprendizado. Este
modelo pedagdgico quando relacionado ao estudo do corpo, consciéncia corporal e introducédo a base
de danca, apresenta resultados positivos no que diz respeito ao entendimento da proposta. Busca-se
resultados a longo prazo quanto ao dominio de corpo e apropriacdo das técnicas de arte/danca, visto
que, esta proposta passou a ser realizada no final do més de fevereiro de 2018, nos anos anteriores a
utilizacdo de materiais pedagdgicos acontecia, porém, com bem pouca frequéncia. Ja é possivel ver
resultados satisfatérios no momento da apresentacdo da proposta de atividades relativo ao
entendimento e compreensdo do que se pede, também por relato das maes, que dizem que as aulas de
danga sdo as mais esperadas da semana.



CONCLUSOES

A nova proposta apresentada para o ano de 2018 nas aulas de Danga da Educacéo

Infantil do Colégio Centenario traz o universo da crianca como ponto chave de seu
desenvolvimento motor, cognitivo e social afetivo. A utilizacdo de materiais torna-se um meio
facilitador nos desempenhos apresentados pelas bailarinas. O estimulo auditivo, visual e tatil
soma-se aos metodos pedagogicos atingindo as bailarinas de forma integral. Sendo este um relato de
experiéncia do estagio realizado nas aulas de Danca da Educacdo Infantil do Colégio Metodista
Centenario, percebe-se a grande oportunidade de aprendizado no que diz respeito aos conhecimentos

na area de danca e o universo infantil, bem como os processos pedagdgicos nele apresentado.
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RELACAO ENTRE A POTENCIA MAXIMA E A DURACAO DE TESTES
CONSTANTES EM CICLISTAS RECREATIVOS
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RESUMO

O objetivo do trabalho foi verificar a relacdo entre a poténcia atingida em teste incremental com a
duracdo do teste constante. Cinco ciclistas pedalaram em um ciclossimulador em um teste de carga
incremental e outros dois testes com carga constante. O teste de carga incremental determinou a
poténcia maxima (POmax), enquanto os testes de carga constante (60% da sua POmax) verificaram o
tempo até a exaustdo voluntaria (cadéncia menor que 65 rpm ou 19 na Escala de Borg). Uma média
do tempo dos dias de teste constante foi realizada e uma correlagdo de Pearson foi realizada entre 0s
60% da POmax € 0 tempo até a exaustdo no dia de teste constante. Os resultados indicam correlacéo
inversa (-0,40) entre o tempo até a exaustdo e a POwmax. Portanto, ciclistas com maiores valores no

teste incremental tendem a apresentar menor duracgao dos seus testes constantes.

INTRODUCAO

A avaliagdo do padrdo de movimento de ciclistas durante a pedalada em exercicios
extenuantes é bastante analisada (DIEFENTHAELER et al., 2012; LAITANO et al., 2014). A
intensidade a qual esses ciclistas pedalam pode ser identificada pelas mudancgas na poténcia muscular
gerada durante o exercicio, pelo fato de identificar algum comprometimento no desempenho do
ciclista. A poténcia é considerada fundamental no treinamento, pois permite evolucéo nos resultados,
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minimiza perdas na velocidade de movimento e melhora o desempenho de quem pratica 0 exercicio
(LAMAS et al., 2008).

Em experimentos no ciclismo, normalmente os valores de poténcia designados para um teste

sdo determinados previamente por testes de poténcia maxima, como testes de carga incremental
(aumento progressivo de carga a cada segundo ou minuto) e o Wingate (30 segundos mantendo
intensidade méxima) (BAR-OR, 1987, BINI et al. 2016). Estes testes visam obter valores relativos de
poténcia do sujeito, com objetivo de manter percentuais de carga similares entre os ciclistas para
testes subsequentes. No entanto, apesar dos valores determinados para testes constantes serem
relativos, pouco se sabe se os valores absolutos de carga gerados em testes de poténcia méaxima
possuem relagcdo com a duracgdo dos testes com carga constante realizados posteriormente.

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi verificar a relacdo entre a poténcia atingida em

um teste incremental e a duracéo do teste constante.

METODOLOGIA

Cinco ciclistas recreativos do sexo masculino participaram voluntariamente do estudo. O
experimento foi realizado no mesmo turno em trés dias com intervalo minimo de 48 horas. Os
ciclistas foram orientados a ndo realizarem exercicios extenuantes nas Ultimas 24 horas.

Um ciclossimulador (COMPUTRAINER PROLAB 3D, USA), calibrado antes da avaliacdo
de cada um dos sujeitos, foi utilizado para realizar os seguintes protocolos: teste incremental e teste
com carga constante. No primeiro dia, cada ciclista realizou o teste de carga incremental com carga
inicial de 100 W com adicdo de 30W a cada minuto pedalando até a exaustdo voluntaria para
determinar a sua poténcia maxima (POMAX). No segundo e terceiro dia de avaliacdo, os ciclistas
realizaram o teste de carga constante pedalando 60% da sua POMAX (primeiro dia de teste) até a
exaustdo voluntéaria. Tanto no teste incremental como no constante os ciclistas foram orientados a
manter a cadéncia entre 70 e 75 rpm até: atingir cadéncia menor que 65 rpm ou reportar percepcao de
esforco equivalente ao esfor¢co extremamente intenso (19 na Escala de Borg). Os 60% da poténcia
méxima foram definidos a partir de um célculo, que levava em consideragdo: o Ultimo estdgio de

poténcia alcangado e o tempo que o individuo permaneceu pedalando nessa poténcia.



Para a analise dos dados, uma média do tempo dos dias de teste constante foi realizada. Uma

correlacdo foi realizada entre os 60% da poténcia méxima e o tempo médio até a exaustdo no dia de
teste constante atraves do teste de Pearson. A magnitude da correlagéo foi descrita de acordo com a
proposta de Hopkins (2002) e as andlises estatisticas foram realizadas no programa R-3.4.4 for

Windows.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os ciclistas tiveram uma média de 200 + 34 Watts nos 60% da poténcia maxima gerada
durante o teste incremental, além de uma duracdo de 1823 + 702 segundos (30,4 £ 11,7 minutos) no
protocolo de carga constante. Os resultados indicam que ha uma correlacdo negativa moderada (-
0,40) entre o tempo até a exaustdo e a carga atingida no teste incremental maximo. Com isso,
ciclistas que atingem maiores valores no teste incremental tendem a apresentar menor duracdo dos
seus testes constantes.

Apesar dos testes de carga constante apresentarem, em teoria, sobrecarga similar entre
sujeitos, é possivel que a especificidade a qual o individuo estd acostumado a exercer poténcia
interfira nos resultados. Aparentemente, a especificidade do treinamento apresenta influéncia na
frequéncia cardiaca e em variaveis do consumo de oxigénio em testes na bicicleta (CAPUTO et al.,
2003). Além disso, testes de poténcia maxima costumam exigir do participante a producao de energia
a partir de vias metabdlicas anaerobicas (BAR-OR, 1987), diferente do caso de testes mais longos.
Portanto, é possivel assim que mesmo apresentando cargas similares para a execugcdo dos testes
constantes, 0s sujeitos com 6timo desempenho no teste incremental apresentem elevados niveis de
poténcia apenas para testes de curta duracdo. Com isso, ao executar testes com caracteristicas
diferentes da duracdo preferida, mesmo com carga relativa igual a de outros participantes, o

desempenho é reduzido.

CONCLUSOES
E possivel concluir que o desempenho no teste de carga méaxima apresenta uma relagio
inversa com o desempenho no teste de carga constante. Ciclistas com bom desempenho de poténcia



méaxima apresentam testes constantes com menor duracao. 1sso pode sugerir para estudos futuros que

ciclistas apresentam preparo especifico para cada tipo de teste, sugerindo precaucdo ao determinar

qual a melhor poténcia a ser adotada para protocolos constantes.
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