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CURSO DE EDUCACAO FISICA - 2021/2

DIURNO
4° SEMESTRE — CURSO 70005
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 8h as 9h40 9h as 10h20
Fitness: Fundamentos | Fisiologia do Exercicio | Medidas e Avaliagdo Cinesiologia e Empreendedorismo e
e Metodologias em Ed. Fisica Biomecanica Inovagdo
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50
Fitness: Fundamentos | Fisiologia do Exercicio | Medidas e Avaliagdo Cinesiologia e PI: Pesquisa e
e Metodologias em Ed. Fisica Biomecanica Extensdo Universitaria
5° e 6° SEMESTRES — CURSO 70005
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA VIRTUAL
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20
Bioquimica Danga: Fundamentos | Atividades e Exercicios Musculagdo:
e Metodologia Fisicos para Idosos Fundamentos e Estagio Supervisionado
Metodologias Area: Treinamento
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 Esportivo e
Bioquimica Atividades e Exercicios Musculac3o: ManifestagGes
Fisicos para Idosos Fundamentos e Culturais

Metodologias

3° SEMESTRE DIURNO MATRIZ ANTIGA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20
Ritmo e Danca Cinesiologia e
Biomecanica
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50
Metodologia da Cinesiologia e
Pesquisa I Biomecanica

4° SEMESTRE DIURNO MATRIZ ANTIGA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20
Exercicios Fisicos para Musculagdo
33 Idade
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50
Exercicios Fisicos para Musculagao
32 Idade

5° SEMESTRE DIURNO MATRIZ ANTIGA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20
Ginasticas de Fisiologia do Exercicio
Academia
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50
Ginasticas de Fisiologia do Exercicio Eletiva: Pesq. e Ext.
Academia Universitaria

7° SEMESTRE DIURNO MATRIZ ANTIGA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20 9h as 10h20
Metodologia da Exercicios Fisicos para Gestdo Esporte e
Pesquisa II Pop. Especiais Fitness
10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h as 11h40 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50 10h30 as 11h50

Exercicios Fisicos para
Pop. Especiais
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NOTURNO
1° e 2° SEMESTRES - CURSO 70005
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
19h as 20h20 19h as 21h 19h as 20h20 19h as 20h40 19h as 20h40 10h as 10h50
Teoria e Pratica: Anatomia Humana Teoria e Pratica da Histdria da Ed. Fisica Programa Extensao Cidadania e Mundo
Futsal, Futebol e Natagdo e Atividades Universitaria Global
Futebol 7 Aqudticas
20h40 as 22h 20h40 as 22h 21h as 22h40 21h as 22h40 21h as 22h40 11h as 12h20
Teoria e Pratica: Anatomia Humana Nutricdo Aplicada a | Movimento Humano e | Religido, Educacdo e Teoria e Pratica da
Futsal, Futebol e Ed. Fisica Qualidade de Vida Cultura Natacdo e Atividades
Futebol 7 Aquaticas
2° e 4° SEMESTRES NOTURNO MATRIZ ANTIGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 9h as 10h20
Natagdo Anatomia do Sistema
Locomotor
20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 11h as 12h20
Anatomia do Sistema Natagdo
Locomotor
6° SEMESTRE NOTURNO MATRIZ ANTIGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA VIRTUAL
19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20
Livre: Suplementagdo
Esportiva Estdgio I
Area: Treinamento
20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h Esportivo e
Esportes de Raquete Manifestagbes
Culturais
7° SEMESTRE NOTURNO MATRIZ ANTIGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA VIRTUAL
19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20
Metodologia da Lutas
Pesquisa II Estagio II
Area: Salde, Fitness
20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h 20h40 as 22h e Recreagdo
8° SEMESTRE NOTURNO MATRIZ ANTIGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA VIRTUAL
19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20 19h as 20h20
Reabilitagdo e Estagio III
Reeducacso do Area Livre
Movimento
20h40 as 22h 20h40 as 22h 21h as 22h40 20h40 as 22h 20h40 as 22h
Reabilitagdo e Nutricdo Aplicada ao
Reeducacdo do Exercicio Fisico TCC
Movimento




