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NORMAS E CRITÉRIOS PARA APROVEITAMENTO DAS ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES DE GRADUAÇÃO – ACGs 

CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

A validação das Atividades Complementares de Graduação – ACGs – ocorrerão 

conforme Normativa Institucional.  

Poderão ser aproveitadas como atividades complementares de graduação, aquelas 

que estiverem contempladas no quadro abaixo. Para serem aprovadas como ACG, essas 

atividades deverão ser previamente encaminhadas via processo pela Central de 

Atendimento Integrado da FAMES, avaliadas pela Coordenação do Curso que emitirá 

parecer sobre a relevância das mesmas na formação dos acadêmicos.  

O encaminhamento à Coordenação do Curso deverá ser efetuado mediante 

apresentação de requerimento via Central de Atendimento Integrado, no qual constem as 

cópias dos comprovante, devidamente registrados pelos órgãos e instituições emitentes, 

para comprovação da atividade.  

 

1. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS/CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO, EXTENSÃO E 

ENSINO: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado de participação. 

Mínimo: por hora – Máximo: 72 horas. 

 

2. ATIVIDADES DE EXTENSÃO E COMUNITÁRIAS: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do Certificado de participação ou Parecer/recomendação do professor 

orientador. 

Mínimo: por hora – Máximo: 72 horas. 
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3. ATIVIDADES DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA, DE PESQUISA E DE GRUPOS DE 

ESTUDO: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do Certificado ou Parecer do orientador do Projeto. 

Mínimo: por hora – Máximo: 72 horas. 

 

4. ESTÁGIO EXTRACURRICULAR: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado/atestado de realização do estágio na área do Curso. 

Máximo: 72 horas. 

 

5. PUBLICAÇÃO DE TRABALHOS EM PERIÓDICOS INDEXADOS, REVISTAS E ANAIS DE 

EVENTOS (ARTIGOS COMPLETOS OU RESUMOS): 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do texto completo, acompanhado dos dados do periódico, revista ou evento. 

Mínimo: por artigo - Máximo: 72 horas. 

Resumo: 1hora; Resumo expandido: 5horas; Artigo Completo: 10horas.  

 

6. APRESENTAÇÃO/EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS EM EXPOSIÇÕES, MOSTRA DOS 

TRABALHOS ACADÊMICOS: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado, acompanhado dos dados do periódico, revista ou evento. 

Mínimo: por certificado – cada: 1hora. Máximo: 36 horas. 
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7. PARTICIPAÇÃO NO COLEGIADO, CONSU OU ENTIDADE REPRESENTATIVA DOS 

ESTUDANTES: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia da portaria de nomeação. 

Mínimo: por hora – Máximo: 36 horas. 

 

8. ARBITRAGEM: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado de participação com o número de horas. 

Mínimo: por hora – Máximo: 36 horas. 

 

9. PALESTRAS MINISTRADAS: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado recebido. 

Mínimo: por hora – Máximo: 36 horas. 

 

10. CURSO DE IDIOMAS: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado de participação com o número de horas. 

Mínimo: por hora – Máximo: 36 horas. 

 

11. MONITORIAS: 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 
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b) Cópia do certificado de participação com o número de horas de monitoria em 

disciplinas práticas ou laboratórios. 

Mínimo: 36 horas – Máximo: 72 horas. 

 

12. PARTICIPAÇÃO EM COMISSÃO ORGANIZADORA DE EVENTOS, MOSTRAS DE 

TRABALHOS ACADÊMICOS, EXPOSIÇÕES. 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do certificado de participação com o número de horas. 

Mínimo: por hora – Máximo: 36 horas. 

 

13. OUTRAS ATIVIDADES (DISCIPLINAS): 

a) Requerimento preenchido na CAI (Central de Atendimento Integrado) solicitando à 

Coordenação do Curso cômputo de horas como Atividades Complementares de 

Graduação (ACG); 

b) Cópia do Histórico escolar com nota.  

Mínimo: 36 horas – Máximo: 36 horas. 

 

 

QUADRO SÍNTESE DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES GRADUAÇÃO 

 

GRUPO 1 – Ensino 

Nº Descrição da atividade Horas 
Limite 

máximo 

1 
Monitoria em disciplinas práticas ou 

laboratórios. 
Mínimo 36 h 72 h 

2 

Estágios extracurriculares em atividades 

relacionadas ao curso, em entidades 

conveniadas. 

 

Mínimo 36 h 

 

72 h 

3 

Disciplinas cursadas em outros cursos 

relacionados ao curso da Instituição, fora do 

currículo. 

 

Mínimo 36 h 

 

36 h 

4 Realização de cursos de Língua Estrangeira Por hora 36 h 
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com aprovação. 

5 

Ministrante de palestra ou cursos 

relacionados com os objetivos do curso, 

acompanhada do tema desenvolvido. 

Por hora 36 h 

6 

Participação de projetos relacionados com os 

objetivos do curso, mediante validação da 

coordenação. 

Por hora 72 h 

7 
Participação em semanas acadêmicas, 

seminários, palestras relacionadas ao Curso.  
Por hora 72 h 

 

 

GRUPO 2 – Pesquisa 

8 

Participação em Projetos Institucionalizados 

de Iniciação científica como bolsista ou 

voluntário. 

Por hora 72 h 

9 

Publicação de resumo e artigos em 

congressos, simpósios, encontros, jornais e 

revistas especializadas, em áreas afins. 

Por publicação 

Resumo: 1hora; 

Resumo 

expandido: 

5horas; Artigo 

Completo: 

10horas.  

72 h 

10 

Apresentação/ exposição de trabalhos em 

exposições, mostra dos trabalhos 

acadêmicos. 

Por apresentação 

1hora. 

 

36 h 

11 
Participação em grupos de estudos, 

orientados por docente. 
Por hora 72 h 

  

 

GRUPO 3 – Extensão 

12 
Participação em cursos de extensão 

relacionados aos objetivos do Curso 
Por hora 72 h 

13 Participação em Encontros, Jornadas, Por hora 72 h 
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Seminários, palestras e similares relacionadas 

aos objetivos do Curso. 

14 

Participação em Comissão Organizadora de 

eventos, mostras de trabalhos acadêmicos, 

exposições. 

Por hora 36 h 

15 

Arbitragem em competições Locais, 

Regionais, Nacionais e/ou Internacionais de 

interesse acadêmico e relacionados com os 

objetivos do Curso. 

Por hora 36 h 

16 
Participação em Projetos de extensão 

comunitária e institucionalizados. 
Por hora 72 h 

17 
Participação em atividades comunitárias 

relacionadas aos objetivos do curso. 
Por hora 72h 

18 

Participação em projetos de Extensão 

oferecidos pelo curso como apoio 

extensionista ou voluntário. 

Por hora 72 h 

  

GRUPO 4 – Representação Estudantil 

19 
Participação em comissão organizadora de 

Semana Acadêmica.  
Por hora 36 h 

20 Participação de órgãos colegiados.  Por hora 36 h 

21 
Participação em Entidade Representativa dos 

Estudantes. 
Por hora 36 h 

 

 

 


