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PRINCIPAIS MOTIVOS QUE LEVAM AS PESSOAS A PRATICAREM EXERCICIOS FISICOS EM UMA
ACADEMIA DE SANTA MARIA-RS.
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Este trabalho teve como objetivo identificar os principais motivos que levam as pessoas a procurarem a academia para
praticarem exercicios fisicos. Foi realizada uma pesquisa analitica documental em uma academia, situada na zona
urbana da cidade de Santa Maria, RS. A amostra de estudo foi constituida por 30 clientes da academia de musculacéo e
ginastica, com idades entre 15 e 70 anos de ambos 0s sexos. Os dados foram coletados a partir da anamnese e avaliacéo
fisica dos praticantes quando comecgaram a pratica de exercicios fisicos. Os resultados da pesquisa foram tabulados em
percentuais e ficaram assim descritos: 24% dos alunos tem como meta na academia o0 aumento do volume muscular
(AVM), para o emagrecimento 33%, salde também 33% da amostra frequenta a academia para este fim, para os
quesitos estéticos e prescricdo médica os resultados obtidos mostraram 7% e 3% respectivamente. Baseados nestes
resultados pode-se concluir que a partir dos aspectos que permearam os dados coletados nesse estudo, observou-se que
a maioria dos praticantes da academia citada na pesquisa procurou o exercicio fisico para a salde e emagrecimento,
assim buscando a promocéo da salde e qualidade de vida. Este é um tema que ainda necessita de mais estudos, pois, €
extremamente importante para o educador fisico saber os motivos e as tendéncias que realmente levam as pessoas a
procurarem as academias e com este procedimento poder dar-lhes a aten¢do necessaria e assim chegar o mais proximo
possivel dos objetivos que o cliente necessita.
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