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MONITORIA EM DESPORTOS INDIVIDUAIS DO CURSO DE EDUCACAO FIiSICA DA
FACULDADE METODISTA DE SANTA MARIA

RODRIGO DA SILVA NOGUEIRA®
TATIANA VALERIA TREVISAN?

O presente relato de experiéncia trata da vivéncia em Monitoria nas disciplinas de esportes individuais do Curso de
Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES), durante os dois semestres letivos de 2012, com
carga horéaria semanal de 20 horas em ambos 0s turnos e em horarios preestabelecidos pela Coordenacdo do Curso.
Ressalta-se que a Monitoria € um programa mantido pela Rede Metodista de Educagdo, com base no Artigo n° 84 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Sendo importante destacar que a FAMES tem como uma de suas
caracteristicas o incentivo a atividades extracurriculares, projetos de extensdo e monitorias. A sele¢do é na forma de
edital publico e os objetivos principais do Monitor de Esportes Individuais sdo: auxiliar os professores nas aulas
praticas\tedricas das disciplinas, sendo elas: natacdo, atletismo e recreacdo; despertar no aluno o interesse pela carreira
profissional; promover a cooperagdo académica entre discentes e docentes; contribuir para a qualidade do ensino e
representar a Instituicdo dentro e fora do ambiente académico. O monitor tem por funcgdo junto aos professores auxiliar
nos exercicios propostos, na técnica e movimentos dos alunos e até mesmo substituir o professor, caso seja necessario.
Em relacdo aos alunos, o monitor deve sanar davidas, principalmente no periodo que antecede as avaliagdes e realizar
atendimento e manutencéo dos laboratorios. Para 0 monitor a experiéncia é de extrema importancia, pois além de estar
em constantes atividades, realiza projetos que, certamente, serdo experiéncias fundamentais na sua vida profissional.
Conclui-se que a Monitoria é de relevancia para a formacdo do académico, aproximando o monitor-professor numa
relagdo profissional, e tais vem acarretar no crescimento pessoal e social do aluno monitor.

!Académico do Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, Monitor e autor do relato.
2Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, orientadora da monitoria.

s | Faculdade
N METODISTA
de Santa Maria




