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A READAPTACAO MOTORA EM PACIENTES COM CANCER

GRASIELE DA SILVA OLIVEIRA!
SILVANE VAGNER VASCONCELLOS?
MARCELO USTRA SOARES®

Atualmente, além das maneiras tradicionais de terapia, o cancer estd sendo abordado por diferentes formas de
tratamento alternativo. Este projeto de extensdo da FAMES tem essa finalidade: proporcionar a pessoas com cancer
uma oportunidade coadjuvante de tratamento, embasada na reeducagdo motora, um funcdo do comprometimento motor
imposto pela forma invasiva do tratamento convencional cirtrgico. E desenvolvido na AAPECAN — Associacdo de
Apoio a Pessoas com Cancer, objetiva com um total de 72 atendimentos, em sessdes semanais de exercicios adaptados
para melhorar a aptiddo fisica voltada a sadde. Primeiramente é realizado um levantamento de tipo de cancer e a
sequela fisica adquirida para apds ser realizada a planificacdo de atividades direcionadas a recuperacdo da &rea
comprometida. Ha uma ficha identificacdo do paciente como: sexo, idade, tipo de cancer e restri¢des, para que o
atendimento seja adequado a sua possibilidade motora, sendo necessario um contato permanente com a instituicao para
fins de registro da evolucdo de cada um. Os exercicios e as atividades de recreacdo sdo realizados na casa da propria
Associacdo, com utilizacdo de materiais alternativos. Todas as atividades sdo registradas nessa ficha individual na qual
além da identificacdo registram-se as atividades que o paciente participa visando sempre um trabalho multidisciplinar.
Pode-se perceber que a adeséo € excelente e a aceitagdo do educador fisico € muito significativa para esse tipo de
terapia sendo totalmente pertinente essa abordagem terapéutica, sempre havendo a necessidade de preparo adequado e
informacdo, pois h& baixas permanentes devido a modulacdo da satde dos participantes.
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