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O envelhecimento esta relacionado com alteracesigiam necessidades de varios nutrientes, neceksias vezes
recorrer a produtos como diet e ligth, suprimindadganismo o excesso de acucares, carboidratasgsadura 1,2. O
objetivo foi verificar a prevaléncia do consumopdedutos diet e ligth e motivos que o incentivandesestimulam o
uso destes produtos. Trata-se de um estudo traasvexalizado no més de junho de 2012. Os idagasfabordados
de forma aleatéria na cidade de Santa Maria (R&jfisbu-se através de questionario o habito deringrodutos diet
e light e o porqué do consumo (faz bem a saudegngorda; prescricdo médica) ou 0 que desestimatarsumir
estes alimentos (custa caro; ndo alimenta; diuvidafidacia; ndo tem héabito). Foram questionadogl84os sendo
destes 10(32%) homens e 21(68%) mulheres com idedies61 e 81 anos. O consumo de alimentos digthefoi de
71% nunca consomem, e 29% consomem. Dos que ndormem 50% consideram caro, 27% nao possuem o &t
23% nao gostam do sabor. Os que consomem 100%regtater porque consideram que o produto faz bsadide.
Evidenciou-se que o baixo consumo de alimentos aliight esta relacionado ao custo destes. Um resataento
guanto ao uso dos produtos deve ser feito, visey gmbora possuam um valor elevado, a sua funaladal esta
vinculada ao tratamento de doengas, minimizand® sietomas, contribuindo para a qualidade de vadiaalso.

! Trabalho de pesquisa elaborado no Centro Universianciscano (UNIFRA) - Santa Maria, RS-Brasil.
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