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A Escola para Adultos é um Programa de Extensão da Faculdade Metodista de Santa Maria\RS-Brasil. Tem por 
objetivo a valorização do adulto-idoso, a melhoria de sua qualidade de vida, a oportunidade de renovar seus 
conhecimentos além de sua integração na comunidade. O programa se desenvolve na linha da educação permanente 
segundo definição de Gadotti, Furtier e outros, que acreditam na possibilidade de aperfeiçoamento e realização ao 
longo de toda a vida do indivíduo e não apenas em uma fase específica. Neste ano de 2012, a Escola para Adultos 
completou dezesseis anos de existência. Sendo assim, é necessário relatar os resultados desta experiência, as 
transformações ocorridas neste período e as indagações que tem sido formuladas pelos alunos, professores e demais 
membros, no sentido de aperfeiçoar seu funcionamento. Observa-se com o desenvolvimento deste Programa que, em 
um futuro próximo, a escola/educação poderá estar verdadeiramente aberta para todas as idades. Isso também é 
possível perceber pelos depoimentos dos alunos quando declararam que na Escola para Adultos encontram e 
concretizam a atualização de seus conhecimentos; oportunidades adequadas de estudar; novos relacionamentos com 
pessoas de sua faixa etária. Conclui-se que o Programa é uma possibilidade de aprendizagem para professores e alunos. 
No ambiente do Ensino Superior esses novos alunos velhos causaram alterações na rotina: relações pedagógico-
administrativas, ocupação dos espaços, seleção de metodologias; queda das barreiras arquitetônicas; atividades e 
relações interpessoais. 

                                                 
1 Apoio Extensionista do Programa Escola para Adultos. Acadêmica do Curso de Educação Física – FAMES. Autora. 
3 Professora coordenadora do Programa Escola para Adultos. Docente do Curso de Educação Física – FAMES. Orientadora. 
 

 


