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Encontra-se descrito na literatura que niveis elevados de lactato sanguineo influenciam negativamente a performance
de longa duracgdo. Em repouso, normalmente verifica-se uma baixa concentragdo de lactato no sangue (=<1 mmol/L). O
aumento da concentracao do lactato no sangue estimula mecanismos de remocdo, ou seja, & necessario que a lactatemia
alcance um determinado nivel para forcar a remocdo de lactato e estimular as enzimas e coenzimas a catalisar o
processo de reversibilidades. Diante disso, o estudo teve por objetivo fazer uma analise do quanto o acido latico
interfere na prética de exercicios fisicos e de como influencia o funcionamento do organismo, sendo caracterizado
como uma revisdo bibliografica. O produto final do metabolismo energético num meio sem a disponibilidade de
oxigénio, o lactato, trata-se de uma substancia secretada, principalmente no masculo, durante o exercicio fisico. Nesse
sentido, quando héa deficiéncia de oxigénio, a demanda de energia é atendida por uma predominancia da glicélise
anaerdbica. A medida que a liberacdo do hidrogénio comeca a ultrapassar sua oxidacao através da cadeia respiratoria,
consequentemente, hidrogénios em excesso sdo transferidos para o acido pirtvico, promovendo o acimulo de acido
latico. Isto ocorre em exercicios intensos com duracéo a partir de 10 segundos até 2 a 3 minutos. E importante ressaltar
que, por muito tempo o lactato foi considerado um produto inutil da glicélise com uma utilizacdo metabdlica limitada.
No entanto, evidéncias revelam que ele pode exercer um papel benéfico durante o exercicio, servindo tanto como
substrato para o figado sintetizar glicose, quanto como fonte direta de substrato para os masculos esqueléticos e para o
coragdo. O lactato gerado durante o exercicio resulta em uma acidose no organismo onde, este desequilibrio, aciona o
sistema de tamponamento, responsavel pela regulacdo do pH. Portanto, com base nas buscas realizadas, conclui-se que
um aumento da acidez no organismo, gerada pela concentracdo de acido latico, repercute em uma diminui¢cdo no
processo do metabolismo glicolitico através da inibicdo das enzimas, fato este que é considerado como uma
autoprotecdo contra a superacidez. Ja, em uma carga maxima unica, como por exemplo, em uma corrida de 400m, a
interrupcdo do exercicio pode ser atribuida a uma acidose local do tecido e/ou a superacidez geral do sangue arterial,
resultando em uma falha na conducdo de estimulos realizadas pelo SNC.
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