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Recentemente, um estudo publicado na revista The Endocrine Society Clinical Endocrinology & Metabolism
demonstrou que o horménio que auxilia no controle do apetite das pessoas, chamado de Glucagon, apresenta disfuncéo
em individuos com obesidade. Diante desta afirmacdo, buscou-se revisar 0s conceitos basicos da regulacdo deste
horménio. O glucagon € considerado o principal hormonio contra-regulatério da insulina, o qual é reduzido mediante a
ingestdo dos carboidratos e sofre aumentos durante o jejum. Simplificadamente tem a funcdo de informar o corpo dos
baixos niveis de glicose no sangue. O glucagon € um hormdnio que é produzido no pancreas, que ajuda o figado e os
musculos na degradacdo do glicogénio e liberacdo da glicose. Sua composicdo é em cadeia simples, possuindo 29
aminoacidos. O glucagon, apds produzido, pode ficar estocado em vesiculas secretorias das células o ou ser
diretamente secretado. Possui um metabolismo pulsatil de secrecédo, pois desta forma ele é mais ativo. Esses pulsos sao
regulados pela acdo do sistema nervoso nas ilhotas de Langerhans. O estimulo da secrecdo do glucagon pode ocorrer
pela baixa da glicemia, mas também pela ingestdo de grandes quantidades de proteinas que causariam um estado
hipoglicémico, altos niveis de liberacdo de adrenalina. Ja a inibicdo se da pelo aumento da glicemia e da insulina
circulante na corrente sanguinea. Entre suas principais acfes, estdo o aumento da quebra e reducdo da sintese do
glicogénio no figado, reducéo da glicolise e aumento da gliconeogénese no figado, além do aumento da mobilizacéo de
acidos graxos do tecido adiposo, pela interferéncia da enzima triacilglicerol lipase. Portanto, baseado nestas evidéncias
apresentadas pelo estudo citado anteriormente e a revisao sobre este hormonio, é possivel concluir que o glucagon, no
organismo de individuos obesos, reduz a liberacdo de grelina, outro horménio importante neste processo, ndo sendo
possivel a sensacdo de saciedade no organismo dessas pessoas.
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