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O “Programa interdisciplinar de ateng¢@o a hemiplégicos pos-acidente vascular cerebral: uma abordagem de terapia em
grupo” consiste em um apanhado de projetos e agcdes que vem ao encontro de duas situagdes importantes: - uma social:
continuar mantendo a eliminacdo da fila de espera no ambulatério de fisioterapia do HUSM para tratamento pds-avc. -
E outra individual: fisioldgica e bioldgica (a reeducacdo neurofuncional e ressocializacdo). Promovendo a melhora
funcional e a reinsercao destes sujeitos na sociedade e proporcionando acesso a um tratamento holistico, gratuito e de
qualidade, a proposta baseia-se em referéncias bibliogréaficas que atestam os beneficios das atividades realizadas em
grupo. O programa tem como objetivo geral a recuperacdo das fungdes fisico motoras e, como objetivos especificos, o
encorajamento das atividades de vida diaria capazes de promover a reinsercdo social, com reflexos na melhora da
qualidade de vida dos sujeitos hemiplégicos, bem como maximizar a experiéncia do conhecimento em neurologia e da
pratica do trabalho em grupo entre os académicos participantes do programa. Ao ser admitido no grupo cada sujeito
sera submetido a um questionario que contem questdes referentes aos dados de identificacdo, caracteristicas pessoais,
medidas antropométricas, habitos, historia da doenca atual, tratamentos associados e tipo de comprometimento.
Também serdo submetidos a dois protocolos de avaliacdo fisico motora funcional e de qualidade de vida que serdo
reaplicados a cada 24 sessOes de terapia em grupo para monitorar a evolu¢do do quadro de cada sujeito, constatando
assim a eficacia do trabalho proposto. Ao final de cada semestre o grupo € convidado a emitir um valor numérico de 0 a
10, onde 0 ¢ total insatisfacdo, 05 indiferente, 10 satisfacdo total, para expressar sua satisfacdo em cada um dos
seguintes itens: atividade proposta, espaco fisico, numero de participantes, procedimentos e instrumentos adotados para
a terapia, relacionamento com a equipe, relacionamento entre os participantes e melhora no seu estado de saude. Entre
0s principais resultados estdo a eliminacdo da lista de espera de sujeitos hemiplégicos pds-AVC no ambulatério de
fisioterapia do HUSM; Aumento da auto-estima dos pacientes envolvidos na acdo (verificado pelos indicadores de
qualidade de vida); Melhora da mobilidade e da funcionalidade dos participantes (verificado pelos indicadores de
funcionalidade); Proporciona a populacdo de Santa Maria a¢des informativas e preventivas sobre 0 AVC; Maximizacao
da formac&o dos académicos envolvidos.
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